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Resumo

A rotulagem dos alimentos € essencial para que o consumidor faca escolhas alimentares saudaveis, pois é
através das informagfes da embalagem que ocorre a comunicacdo da industria alimenticia com o
consumidor. Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar de maneira critica a conformidade da
rotulagem de sucos e néctares. Foi realizada uma analise das informacgbes presentes nas embalagens de
sucos e néctares comercializados no setor varejista de Uberldndia e se avaliou a conformidade ou ndo
conformidade destes produtos de acordo com a legislagdo vigente através de quatro check lists, além
disso, foi realizada analise de outras varidveis como quantidade de ingredientes e aditivos alimentares,
presenca de informacdo nutricional complementar e posicdo do aclcar na lista de ingredientes. Uma
amostra de 109 produtos, sendo eles 56 néctares de frutas e 53 sucos foi analisada. Constatou-se que
ainda existem muitas inadequag¢des no cumprimento da legislacdo, principalmente no que diz respeito as
questdes nutricionais, e que isso traz diversos prejuizos ao consumidor e uma grande variagdo na
quantidade de ingredientes e aditivos alimentares entre os produtos analisados.

Palavras-chave: Sucos, Rotulagem de alimentos, Legislagcdo sobre alimentos.

Abstract

Food labeling is essential for the consumer to make healthy food choices because it is through the
packaging information that the food industry communicates with the consumer. Therefore, the aim of this
study was to analyze critically the conformity of the labeling of juices and nectars. An analysis of the
information presented on the juice and nectars packages marketed in the retail sector of Uberlandia was
carried out and the conformity or nonconformity of these products was evaluated according to the current
legislation as well as the analysis of other variables such as quantity of ingredients and food additives, the
presence of complementary nutritional information and the sugar levelin the list of ingredients. A sample
of 109 products, 56 fruit nectars and 53 juices were analyzed. It has been found that there are still many
inadequacies in compliance with the legislation, especially with regards to nutritional issues, bringing a
number of harmful issues to the consumer.
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INTRODUCAO

Nas Gltimas décadas, o Brasil foi marcado por uma
transicdo nutricional caracterizada pelo aumento no
consumo de alimentos ultraprocessados, tanto em
domicilio, quanto nas refei¢des realizadas fora de casa,
e pela alteracdo do perfil de macronutrientes da dieta,
como o aumento do consumo de aclcares e de
gorduras totais e/ ou saturadas (RINALDI, 2016). Essa
transicdo se relaciona com as mudancgas ocorridas no
pais, no 3mbito social, econémico, demografico e
epidemioldégico Alberto (2003) e, as principais
consequéncias sdo a3 diminuicdo do consumo de
alimentos in natura e minimamente processados, ricos
em fibras alimentares, micronutrientes e compostos
bioativos (COSTA; 2005, RINALDI; 2016).

Junto a transi¢do nutricional, tem ocorrido também uma
transicdo epidemiolégica, marcada pelo aumento
crescente da prevaléncia de doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT), tais como a obesidade, o
diabetes e as doengas cardiovasculares (SILVA; 2008,
RINALDI; 2016).

Como relatado, o consumo de alimentos
industrializados tem se apresentado em ascensdo no
mercado consumidor brasileiro, particularmente com
relacdo as bebidas industrializadas, no qual h3
disponivel uma enorme gama de produtos, dentre as
quais podem ser citadas 0s sucos e os néctares (BERTO,
2003).

Por defini¢do, suco é “a bebida ndo fermentada, ndo
concentrada e ndo diluida, obtida da fruta madura e s3,
ou parte do vegetal de origem, por processamento
tecnolégico adequado, submetida a tratamento que
assegure a sua apresentagdo e conservagdo até o
momento do consumo. O suco ndo poderd conter
substancias estranhas a fruta ou parte do vegetal de sua
origem, excetuadas as previstas na legislacdo
especifica” (BRASIL, 2009).

J3 o néctar pode ser definido como “uma bebida ndo
fermentada, obtida da diluicdo em 3qua potdvel da
parte comestivel do vegetal ou de seu extrato,
adicionado de aclcares, destinada ac consumeo direto”
(BRASIL, 2009).

Geralmente, os sucos de frutas sdo escolhidos pelos
consumidores por possuirem vitaminas, minerais e
outros componentes importantes para salde do
organismo Perreira (2006), jd os néctares por
aparentemente terem os mesmos beneficios que o suco
de fruta, porém sabe-se que possuem niveis elevados de
sadio, aclcar e aditivos (principalmente conservantes),
0s quais podem contribuir para uma alimentacdo
desbalanceada (FERRARI, 2003).

Bebidas industrializadas 3 base de frutas podem ser
feitas com extratos de frutas e adicionados de aglcar
refinado, adocantes artificiais, conservantes,
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aromatizantes e outros aditivos alimentares. Portanto,
sdo alimentos ultra processados e, como tais, devem ser
evitados (BRASIL, 2014). Ressaltando particularmente a
questdo do teor de aglcar, sabe-se que os néctares
apresentam grande quantidade deste componente e
menor porcentagem de fruta em sua composicdo. Um
estudo realizado pelo instituto de defesa do consumidor
brasileiro analisou 31 amostras de néctares de sete
marcas, e demonstrou que 32% dos produtos ndo
possuiam o teor de fruta exigido por lei. Além disso,
100% dos néctares de fruta analisados apresentaram
concentragdo média (entre 5,1 e 12,4g/ 100g) ou alta
(12,5g/ 100g) de agucar (INSTITUTO BRASILEIRO DE
DEFESA DO CONSUMIDOR, 2014). O consumo
excessivo de bebidas industrializadas com alto teor de
aclcar é um dos fatores responsaveis pelo aumento de
obesidade e de outras DCNT (NOGUEIRA, 2009).

Para que o consumidor obtenha conhecimentos sobre o
tipo de bebida que estd adquirindo, os sucos e néctares
devem informar a populacdo dados de rotulagem de
qualidade. Dessa forma, o rétulo deve ser um
instrumento que contribui para a orientacdo de uma
alimentacdo adequada e saudavel, prevencdo e/ ou
tratamento de doencas relacionadas aos maus habitos
alimentares.

Em adicdo, deverd existir o compromisso de
requlamentar e fiscalizar tais produtos, havendo
parceria entre indUstria e governo (BRASIL, 2013).

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo
analisar de maneira critica a conformidade da
rotulagem de sucos e néctares comercializados no setor
varejista de Uberlandia, Minas Gerais, e justifica-se pelo
direito dos consumidores a informacdes corretas de
rotulagem sobre os produtos que consomem, ja que o
conhecimento sobre o produto pode definir a escolha
dos consumidores na hora da compra.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, que avaliou a
conformidade das informacfes apresentadas nos
rétulos de sucos e néctares de frutas comercializados no
setor varejista de Uberldndia, Minas Gerais. As marcas
analisadas foram escolhidas por serem comumente
vendidas nos principais hipermercados da cidade, e
totalizaram uma amostra de 109 produtos, sendo eles
56 néctares de frutas e 53 sucos.

A avaliacdo foi realizada a partir de 4 check-lists que
foram elaborados a partir de normas estabelecidas pela
legislacdo vigente, a saber: Instru¢do Normativa n° 42/
2013 Brasil Brasil (2013); Instru¢do Normativa n°12/
2003 Brasil (2013); RDC 259/ 02 Brasil (2002); RDC n°
360/ 03 Brasil (2003).



O check list da Instru¢do Normativa n° 42/ 2013 era
composto por cinco itens: definicdo de néctares de
laranja e uva e quantidade de polpa de fruts;
quantidade minima de 30% de polpa de suco para
frutas ndo especificadas em regulamento, exceto as de
sabor ou acidez forte, que podem ter 20% de polps;
obrigatoriedade da declara¢do da quantidade de polpa
de fruta no rétulo dos produtos; determinagdo de que
forma a porcentagem de polpa de fruta deve ser
declarada no rétulo, sendo em destaque, isolada, no
painel principal, com porcentagem em cifra decimal, no
tamanho maior que o dobro do tamanho da
denominagdo do produto; e declaragdo da quantidade
de polpa de fruta na lista de ingredientes como
informacdo opcional.

O check listda Instrucdo Normativa ne 12/ 2003 possuia
nove itens: utilizacdo da expressao “pronto para beber”,
que deve ser utilizada apenas quando o suco for
adocado; definicdo dos aditivos e coadjuvantes de
tecnologia aprovados pela legislacdo especifica dos
sucos de frutas que podem ser utilizados na fabrica¢do
de sucos e néctares; determinacdo do teor minimo de
contaminantes de acordo com a legislacdo especifica de
sucos; proibi¢do da utiliza¢cdo do termo “Suco integral”
para sucos tropicais; obrigatéria a declaracdo, de forma
visivel e legivel, do percentual minimo da polpa de fruta
utilizada; obrigatéria a declaragdo, na lista de
ingredientes dos sucos tropicais, os nomes das frutas
que o compdem; declaracdo do termo “adogado” para o
suco tropical pronto para beber; sucos que forem
obtidos a partir de sucos concentrados, devem declarar
essa origem; e para ser considerado suco tropical, o suco
deve conter 3gua e a fruta deve ser de origem tropical.

A RDC n° 259/ 02 trata sobre possiveis inducdes de
engano direcionados ao consumidor, e seu check list
possuia quatorze itens: ndo devem haver imagens que
causem inducdo a equivocos; ndo é permitido atribuir
efeitos ou propriedades inexistentes ou nado
comprovadas ao produto; ndo é permitido alegagdo de
propriedades nutricionais que sejam intrinsecos a todos
os alimentos da mesma natureza ou que sejam
adicionados a todos os alimentos com tecnologia de
fabricacdo semelhante; ndo deve haver destaque de
propriedades terapéuticas que alguns componentes ou
ingredientes tenham ou possam ter quando
consumidos em quantidades diferentes daquelas que se
encontram no alimento; ndo deve haver instru¢des de
consumo do produto para melhora de estado de sadde
ou cura de doengas; o lugar de fabricagdo ndo deve ser
utilizado como propaganda e nem induzir o consumidor
3 equivocos; quando os alimentos forem fabricados
segundo tecnologias de locais geograficos especificos,
para obter propriedades sensoriais semelhantes, a
denominacdo do alimento deve declarar a expressdo
“tipo”, com visibilidade; normas para denominacao de
venda do produto; normas para a lista de ingredientes;
informagdes obrigatdrias para estabelecer a arigem do

produto; normas para alimentos importados;
obrigatoriedade da expressdo do lote na embalagem, e
como deve ser feita; e como deve ser declarado o prazo
de validade.

A RDC n° 360/ 03 refere-se a rotulagem nutricional
obrigatéria. O check list possuia dezessete itens:
obrigatoriedade da declaragdo de 7 nutrientes na
informagdo  nutricional; nutrientes que sejam
declarados, além dos obrigatérios, deve haver
declaracdo da quantidade; declaragdo de propriedades
nutricionais sobre o tipo de carboidratos, gorduras,
acidos graxos ou colesterol, deve conter indica¢do da
quantidade; informagdo nutricional deve estar
agrupada, em forma de tabels, e que se ndo houver
espaco para isso, pode ser feita de forma linear;
declaracdo do valor energético e dos nutrientes deve
estar em forma numérica; informacdo nutricional deve
estar no idioma do pais de consumo; informacdes
nutricionais devem estar em contraste com a cor de
fundo da embalagem, em lugar visivel e de forma
legivel; as unidades de medida devem ser utilizadas na
rotulagem e a quantidade de cifras de acordo com o
valor; os percentuais e o valor energético devem estar
em nUmeros inteiros; deve haver a expressdo da
informacdo nutricional por por¢do e medida caseira
correspondente, ou em 100 g ou ml; obrigatdria a
declaracdo da expressdo “Seus valores didrios podem
ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas”; como deve ser realizada a
declara¢do da quantidade de acucares, polidis, gorduras
e colesterol; e quando for declarada informacgdo
nutricional facultativamente, a mesma deve sequir a
legislacdo.

Para cada item dos check lists avaliados, os sucos e
néctares de frutas foram classificados em trés
categorias: “conforme”, quando a rotulagem do
alimento estivesse de acordo com 3 legislagcdo vigente,
“ndo conforme” quando a rotulagem estivesse em
desacordo com a legisla¢do vigente, e por Gltimo, “ndo
se aplica” quando o alimento ndo se enquadrava no
item em questao. Além disso, foram avaliados também
a lista de ingredientes, observando o nimero de
ingredientes, o tipo de aglcar e 3 posi¢do na lista de
ingredientes, quais e quantos aditivos foram utilizados,
a quantidade de calorias por porgdo, e a informagdo
nutricional complementar de cada produto analisado.

A estatistica consistiu na andlise descritiva, verificando a
frequéncia de conformidade e n3o conformidade dos
itens de cada check list, e os resultados foram
apresentados em porcentagem. Os dados coletados
fora dos check lists, foram apresentados em média e
desvio padr3do ou porcentagem e nimero.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 109 produtos, dentre eles 56 néctares
de fruta e 53 sucos, de diversas marcas e sabores. Foram
avaliadas varidveis da composicdo desses produtos,
apresentadas na Tabela 1.

Apbs observar 3 quantidade de ingredientes dos
produtos, os néctares de fruta apresentaram média de
8 ingredientes, um ndmero maior quando comparado a
média de ingredientes dos sucos. Ressalta-se que
discrepancia se deve a adi¢do excessiva de aditivos
alimentares nos néctares de fruta.

Os sucos apresentaram média de utiliza¢cdo de apenas 1
aditivo, enquanto os néctares de 5 aditivos. O uso de
aditivos na fabricagdo de alimentos tem sido cada vez
maior na alimentacdo moderna devido 3 capacidade de
manter 3 qualidade e aumentar a validade dos
alimentos Gouveia (2006), entretanto, muitos estudos
tém demonstrado reagbes adversas ao consumo de
aditivos, a curto ou longo prazo, desencadeando
alergias, possiveis  alteragBes  neopldsicas e
comportamentais (POLONIO, 2009).

Tabela 1 - Varidveis analisadas na rotulagem de sucos e néctares de fruta.

Varidveis Média + DP ou n (%)
NGmero de ingredientes 8,25+ 1,97
Numero de aditivos 4,7 +2,01
Néctares de fruta
Valor energético (kcal) 93 kcal + 28,7
Existéncia de informacao nutricional 83% (n=46)
22 posicao 37,5% (n=21)
3° posi¢ao 52% (n=29)
40 posicdo 1,7% (n=1)
Posicdo do aglcar
7° posicao 5,4% (n=3)
8° posicao 1,7% (n=1)
90 posicao 1,7% (n=1)
NOmero de ingredientes 29+263
Numero de aditivos 1+1,30
Sucos
Valor energético 110 keal + 34,4
Existéncia de informacgdo nutricional 23% (n=12)
N3o contém aglcar 94,4% (n=50)
Posicdo do aglcar 22 posi¢ao 3,7% (n=2)
30 posi¢ao 1,9% (n=1)

Sobre a3 presenca de informagdo nutricional
complementar, 83% dos néctares de fruta
apresentavam essas informacdes, enquanto os sucaos,
apenas 23%. Atualmente a indUstria alimenticia tem
utilizado as embalagens como vendedores mudos,
transmitindo mensagens visuais diretas que despertam
no consumidor o desejo para compra e utilizacdo do
produto Elias (2009), dessa forma, por ser um produto
com menos porcentagem de  fruts, e
consequentemente menos qualidade em questdo
nutricional se comparado aos sucos, 0s néctares
apresentam mais informacdes nutricionais
complementares para atrair o consumidor.
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A quantidade de aglcar presente nos produtos foi
avaliada pela posi¢do na lista de ingredientes, ja que
esta deve ser apresentada em ordem decrescente de
proporcao Anvisa (2002). Noventa e quatro por cento
dos sucos ndo possuem adicdo de aclcar, enquanto
89,5% dos néctares apresenta aclcar como segundo ou
terceiro ingrediente na lista. Essas altas concentragdes
de aglcar aumentam o consumo didrio de aglcar do
consumidor, sem que ele tenha conhecimento, pois por
ser uma bebida derivada de fruta, e a3 maior parte dos
consumidores ndo saber diferenciar sucos e néctares
Ferrari (2008), existe a associacdo do consumo dos



néctares com habito alimentar saudavel, o que acaba
nao sendo real.

Check lists podem ser utilizados para verificagdo do
cumprimento de leis, realiza¢do de atividades a serem
cumpridas, verificagdo de materiais e estoque, e tém o
objetivo de garantir a conferéncia de todos os passos
essenciais da atividade em questdo (ALBERTO, 2014).
Os resultados das andlises dos itens do check list da
Instrucdo Normativa n° 42/ 2013 estdo apresentados no
Grafico 1.

Grafico 1 - Quantidade de sucos e néctares em nao
conformidade com o check listda Instru¢cdo Normativa n°
42/ 2013
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Legenda: A - Obrigatoriedade de 50% de polpa de fruta nos
néctares de laranja e uva. Obrigatoriedade de 30% de polpa
de fruta nos sabores de néctares n3o estabelecidos na
legislacdo especifica, exceto os de sabor ou acidez forte, que
podem ter até 20%. Declaracdo obrigatéria da quantidade de
polpa de fruta no rétulo. D - Obrigatoriedade de a declaracdo
da quantidade de polpa estar no painel principal do rétulo, em
destaque e com uma cifra decimal.

Os produtos que apresentam porcentagem de fruta
abaixo do permitido contribuem para piora na
alimenta¢do dos consumidores no que diz respeito a
questdo nutricional, pelo fato de que muitos deles ndo
sabem a diferenca entre suco e néctar de fruta, e assim
optam pelo néctar como uma escolha saudavel, como j3
dito anteriormente, sem o conhecimento da baixa
porcentagem de fruta presente no produto (FERRAREZI,
2008).

A falta de declaracdo da quantidade de polpa de fruta
utilizada da producdo de sucos e néctares é bastante
prejudicial ao consumidor, j& que é através das
informacdes nutricionais declaradas no rotulo, que ele
pode fazer escolhas alimentares mais saudaveis (LIMA,
2003).

O check listda RDC n°® 259/ 02 possuia quatorze itens, e
trés deles apresentaram inconformidade relevante. O
item que define que ndo é permitido declarar
propriedades nutricionais préprias a todos os alimentos
de mesma natureza, apresentou 50% (n=28) de ndo

conformidade dos néctares e 17% (n=9) dos sucos. E o
item que determina que ndo é permitido declarar
componentes que sejam  adicionados como
ingredientes em todos os alimentos com tecnologia de
fabricacdo semelhante, teve o mesmo resultado que o
item anterior. Com o aumento da preocupac¢do dos
consumidores com a relagdo alimentacdo-salde-
doenca, as indUstrias alimenticias tém investido cada
vez mais em atingir o novo perfil do consumidor, que
deseja alimentos equilibrados do ponto de vista
nutricional e faceis e rapidos de consumir, assim se
utilizam de diversas ferramentas de marketing para
conquistar o cliente, portanto faz se necessario estar
atento a veracidade das imagens e informacdes
veiculadas como propaganda, pois a midia tem exercido
papel fundamental na formacdo de novos habitos
alimentares sociais (MARINS, 2011).

O check list da RDC n° 360/ 03 possuia dezesseis itens,
e apenas um item apresentou ndo conformidade, de 4%
(n=2) para os sucos. O item define que é obrigatdrio
expressar a quantidade de qualquer nutriente que se
faca declaracdo de propriedade nutricional. O
cumprimento deste item é essencial para que o
consumidor possa fazer comparacdo entre produtos
similares e escolher entre estes, de acordo com a
quantidade maior de um ou outro nutriente, o que mais
se adequada a sua necessidade no momento (ANVISA,
2008).

CONCLUSOES

Diante do exposto, foi possivel perceber que ainda
existemn muitas inadequacdes nos rétulos dos produtos,
principalmente no que tange as questdes nutricionais. E
que, por diversas vezes o consumidor acaba sendo
induzido a equivocos e levando a escolhas ruins sem
que haja conhecimento do valor nutricional do produto.
Percebe-se a necessidade de uma preocupacdo maior
dos 6rgdos publicos que regulamentam os rétulos, para
que haja uma fiscalizagdo mais rigida. Assim como
também, se faz necessdrio que haja educacdo dos
consumidores sobre a leitura desses rétulos, para que o
consumidor esteja ciente na hora de fazer suas escolhas
alimentares.
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