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Resumo

Este artigo analisa o atual cendrio da formacdo de professores no Brasil e os limites e
possibilidades que tais docentes possuem na medida em que tem acesso as informacdes sobre
0 tema suicidio entre os adolescentes e de que forma podem atuar no seu combate. O tema e de
extrema importancia, haja visa 0 aumento significativo de casos de suicidio e tentativa de suicidio
entre adolescentes. Realizado uma busca bibliografica no site da Biblioteca Virtual em Sadde
(BIREME), com os seguintes descritores “Suicidio”, “Adolescentes” e “Ensino”, em que foram
encontrados 417 artigos, porém foram utilizados somente artigos em portugués, com texto
completo e que atendesse os objetivos do trabalho, sendo assim, foram usados 17 artigos.
Conclui-se que a escola é um espaco privilegiado para a promocao e prote¢do da salde, onde 0s
adolescentes passam boa parte do tempo, porém a formacdo de professores voltado para o tema
suicidio ainda é muito deficitaria, carecendo de formacao especifica através de curso de
capacitacao e educacdo continuada.
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Abstract

This work aims to analyze the current scenario of education in Brazil and the limits and
possibilities that teachers have in that they have to access the information about suicide among
adolescents and how they can act to tackle it. The theme is of extreme importance, considering
the significant increase of cases of suicide and attempted suicide among teenagers. A
bibliographic search was performed on the Virtual Health Library website (BIREME) with the
following descriptors: "Suicide", "Adolescents" and "Teaching", where 417 articles were found.
Butonlyl7 full text articles in Portuguese were used, especially those that met the goals of this
work. It was concluded that the school is a privileged space for the promotion and protection of
health, where the adolescents spend a good part of their time. However, the training for teachers
regarding the issue of suicide is still very deficient, lacking of specific training through a training
and continuing education course.
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INTRODUCAO

O suicidio constitui-se num importante problema de
salide publica. Estd entre as dez principais causas de
morte na populacdo mundial em todas as faixas etarias,
ocupando o terceiro lugar no grupo com idade entre 15
e 34 anos (BAGGIO et al,, 2009).

Numa perspectiva histérica, a adolescéncia é uma
categoria sociocultural, percebivel por meio de
interpretacGes e diversos critérios, 3 depender da
cultura na qual o individuo a vivéncia. £ entendida
também como parte do processo transitério do
desenvolvimento humano entre a infancia e a idade
adulta, considerando-se as dimensdes biopsicoldgica e
social (FERREIRA et al., 2013).

Atualmente, a adolescéncia é considerada uma fase
turbulenta, de mudan—cas fisioldgicas e psicoldgicas,
que envolve questionamentos afetivos, familiares e
sociais. Além disso, necessidades afetivas e conflitos
podem tornar o adolescente vulnerdvel as influéncias
de seus pares e do ambiente sociocultural em que vive.
Nessa fase da vida, torna-se necessario ao individuo o
desenvolvimento de sua auto cognicdo, que implica a
apreensdo da individualidade biolégica, psicolégica e
social (FERREIRA et al., 2013).

Além disso, entre adolescentes, os comportamentos de
risco, em interacdo com fatores sociais e ambientais,
tém gerado um aumento de mortes prematuras
(BAGGIO et al., 2009).

Mas também, ndo podemos esquecer as condutas de
risco 3 saude (tabagismo, consumo de bebidas
alcodlicas e uso de drogas) que faz com que o estresse
psicossocial em adolescentes estudantes do ensino
médio chegue a niveis alarmantes interferindo no
aprendizado deles e ao mesmo tempo interferindo no
andamento das atividades das escolas, comprometendo
todo o ensino (CARVALHO et al., 2011).

Na literatura  especifica, com frequéncia o
comportamento suicida é classificado em trés
categorias: ideacdo suicida, tentativa de suicidio e
suicidio consumado (ARAUJO et al., 2010).

Entretanto, sabe-se que as estatisticas sobre os atos
suicidas sdo falhas e subestimadas, uma vez que o
nimero que consta nas estatisticas oficiais é extraido
das causas de morte assinaladas nos atestados de 4bito
(ARAUJO et al., 2010).

Porém, estes nem sempre s3o confidveis, pois tanto a
familia quanto a prépria sociedade, comumente,
pressionam para que a3 causa seja falsificada.
Certamente a3 subestimacdo estatistica sera mais
intensa quando se trata de criancas e adolescentes, em
que os atos autodestrutivos serdo negados ou até
escondidos pela familia, diante de maiores sentimentos
de culpa e/ou vergonha pelo ato (ARAUJO et al,, 2010).

T

Suicidio é uma palavra originada no latim, derivada da
juncdo das expressdes sui (si mesmo) e caederes (acdo
de matar). Num sentido geral, significa o ato voluntario
por meio do qual oindividuo possui a inten¢do e provoca
a prépria morte. Apesar de ndo existir uma definicdo
Unica aceitdvel, sabe-se que implica necessariamente
um desejo consciente de morrer e 3 no¢do clara do que
0 ato executado pode resultar (VIEIRA, 2008).

Conforme Barros, Coutinho Araljo & Castanha (2006),
tem-se observado, nas Ultimas décadas, que o
comportamento suicida tem aumentado entre os
jovens, sendo a adolescéncia uma fase bastante
associada a morte por causas violentas.

E um perfodo do desenvolvimento marcado por diversas
modificagdes bioldgicas, psicolégicas e sociais; e essas
mudangas, geralmente, sdo acompanhadas de conflitos
e angustias. As vezes, quando expostos as intensas e
prolongadas  situagdes de  sofrimento, de
desorganizacdo, os adolescentes podem desenvolver
patologias e tornar-se mais vulnerdveis ao suicidio
(WERLANG et al., 2002).

E, também, nesse perfodo que tanto as ideacdes quanto
as tentativas ganham uma maior propor¢do, quando
associadas ao quadro depressivo, embora essa situacdo
ndo se restrinja somente a adolescéncia. Igualmente
nesse perfodo hd uma melhor compreensdo a respeito
da morte pelo desenvolvimento do pensamento
abstrato; portanto, é importante que se verifique 3
presenca da ideacdo suicida, jd que esta pode ser
considerada como um antecedente a uma a possivel
culmindncia do ato suicida (SILVA et al., 2006).

Assim diante de um jovem que pensa, faz ameacas,
tenta ou consuma o ato suicida, observa-se um colapso
nos seus mecanismos adaptativos, os quais visam aliviar
o sofrimento (BORGES, 2002).

Por isso, o trabalho foi desenvolvido no sentido de
aprofundar nosso conhecimento sobre o tema suicidio
entre os adolescentes e até que ponto os professores
est3o preparados para detectar de forma precoce uma
possivel vontade de um adolescente se suicidar e de que
maneira o sistema educacional pode contribuir na
salide dos nossos adolescentes.

METODOLOGIA

Para a realizagdo desta pesquisa, foi adotado o sistema
de revis3o de literatura, a qual se constitui na busca de
informacdes acerca de determinado tema, com a
finalidade de sistematizar a producdo do conhecimento
sobre um problema de pesquisa (LEITE et al, 2016).

Ao proporcionar os resultados das investigagdes, essa
metodologia pode auxiliar profissionais, pesquisadores
e estudantes em suas decisdes, ap6s conhecerem o que



tem sido estudado sobre o assunto (MACHADO et al,
2016).

A busca bibliografica foi desenvolvida na Biblioteca
Virtual de Sadde (BVS-BIREME), refinando pelas fontes
de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Literatura Internacional
em Ciéncias da Satde (MEDLINE), no primeiro trimestre
de 2019. Nessas bases de dados, foram realizadas
consultas com os termos “Suicidio”, “Adolescentes” e
“Ensina”.

Para a selecdo dos estudos, adotaram-se os seguintes
critérios de elegibilidade: artigos completos referente a
pesquisas originais e revisdes de literatura disponiveis
no meio eletrénico pesquisado, publicados apenas em
portugués que possuiam aderéncia 3o objetivo
proposto e que abordassem a tematica estudada. Os
critérios de exclusdo foram: resumos, teses e
dissertacfes, artigos ndo encontrados na integra,
artigos em outros idiomas diferentes do estudado,
também foram descartados e que ndo atendessem ao
objetivo proposto por esta pesquisa.

A partir da leitura prévia dos titulos e resumos das
producdes encontradas, foram selecionados os artigos
que se enquadraram nos critérios de inclus3o.

Para o mapeamento das producdes cientificas, utilizou-
se uma ficha resumo constituida das varidveis, a fim de
responder 3 questdo norteadora, que contemplou os
seguintes aspectos considerados: titulo do artigo; ano
de publicacdo e periddicos; principais achados;
publicacdo, objetivo e assunto principal,
metodologia/tipo de estudo/descritores utilizados no
artigo e idioma do artigo (LEITE et al, 2016).

Foi desenvolvida a analise de contelido, que conta com
trés etapas: pré-anadlise, exploracdo do material e
interpretacdo dos resultados. Realizou-se leitura
flutuante, a qual possibilitou ter uma visdo abrangente
do conteldo. Enfim, a metodologia possibilitard
conhecer os artigos que citam os aspectos envolvendo o
suicidio dentro da sala de aula e de que forma o
professor podera atuar na prevencao deles.

REVISAO DE LITERATURA

No Brasil, as pesquisas sobre comportamentos de salide
entre jovens ainda s30 escassas e se concentram em
questbes ligadas a gravidez precoce, 3o uso de
anticoncepcionais e ao uso de substadncias. Pouco se
conhece sobre outros comportamentos na area de
salde e ainda menos quanto 3 sobreposicdo de
diferentes comportamentos de risco entre jovens e
adolescentes (GOUVEIA, et al., 2000).

Além do mais, a escola tem papel estratégico para a
promocao e prote¢do da sadde dos alunos, pois é o local
onde sdo reproduzidos os padrdes de comportamentos

e relacionamentos que podem pdr em risco a salde dos
jovens. Nesse sentido, acredita- se que se a escola possa
ser um local privilegiado para a identificagdo precoce de
situacBes problematicas, jd que aspectos relacionados
ao meio familiar, grupo de amigos e escola sdo de
extrema importancia para a qualidade de vida do
adolescente (BAGGIO et al., 2009).

Além disso, os estudos vém mostrando que relagdes
familiares adversas, pequeno numero de amigos,
contatos agressivos com colegas e sintomas
depressivos aumentam a prevaléncia de planejamento
suicida, esses sinais sdo muitas das vezes perceptiveis,
por isso a necessidade do professor préximo desse
aluno estar capacitado na detec¢do precoce da vontade
em suicidar e com isso encaminhar ao servigo
especializado mais préoximo (BAGGIO et al., 2009).

0O suicidio passou a ser encarado como um dos
principais problemas de salde em populacdes jovens,
por isso a necessidade da participacdo da escola no seu
combate. A exposicdo ao tabagismo, ao consumo de
bebidas alcodlicas e ao uso de drogas na adolescéncia
pode ser fator associado 3o estresse psicossocial, e a
analise desta inter-relacdo poderad oferecer subsidios ao
planejamento de intervenc¢des e de outras investigagdes
(CARVALHO et al,, 2011).

E importante também porque grande proporcdo de
adolescentes refere estresse psicossocial, tais como
sentimento de solidao, dificuldade para dormir devido a
preocupacado, sentimento de tristeza, pensamento de
suicidio e planos de suicidio, também, o estresse
psicossocial estd associado também ao baixo
desempenho escolar e envolvimento em atividades
violentas e criminosas (CARVALHO et al,, 2011).

Adolescentes com manifestagdes suicidas apresentam
historia positiva para situagdes de violéncia, brigas e
agressdes, transgressao 3s leis e problemas de conduta
em gera (BAGGIO et al.,, 2009).

Com isso, a violéncia materializa-se em diversos
espacos sociais e tem sido mais frequente, nos Gltimos
anos, no ambiente escolar. Tal fato contradiz a
concepgdo de escola como um espaco de socializagdo
do conhecimento, formacdo e, sobretudo, de prote¢do
(CASTRO et al,, 2011).

No Brasil, a violéncia escolar tem sido objeto de
investigacdes cientificas. De depredagdes, invasdes dos
espacos escolares e brigas entre os grupos, a violéncia
mudou para agressdes de alunos contra professores.
Observa-se comportamento de violéncia manifestado
nas agressdes com o uso de armas brancas, de fogo,
consumo de drogas, preconceito, bullying, e
atualmente cenadrio de suicidio entre os adolescentes
(CASTRO et al,, 2011).

O suicidio quando ocorre principalmente dentro da
escola, também acomete além da populagdo jovem
outras pessoas, como por exemplo, professores, colegas
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de turma e amigos. O suicidio é concebido como
violéncia auto infligida e componente de “causas
externas” e tem aumentado na populagdo jovem das
cidades brasileiras, provocando impacto na salde
publica, por isso a importdncia dessa discussdo no
ambiente escolar (CASTRO et al,, 2011).

Segundo Bahls (2002), em adolescentes hd atualmente
3 compreensdo de que a depressdo maior é comum,
debilitante e recorrente, envolvendo um alto grau de
morbidade e mortalidade, especialmente através do
suicidio, constituindo-se em uma das principais
preocupacdes da salde publica e, a3 maioria dos casos,
ndo é identificada nem encaminhada para tratamento.

As pesquisas ressaltam que se deve estar atento para os
seguintes sinais: os estados de humor irritdvel ou
depressivo duradouro e/ou excessivo, os periodos
prolongados de isolamento ou hostilidade com familia
e amigos; o afastamento da escola ou queda importante
no rendimento escolar; o afastamento de atividades
grupais e comportamentos como abuso de substancias
(3lcool e drogas), violéncia fisica, atividade sexual
imprudente e fugas de casa.

Enfim, a escola precisa se preocupar também com 3
vulnerabilidade. H3 que se destacar que, além do
componente social, deve saber sobre: vulnerabilidade
individual e programatica. Enquanto a vulnerabilidade
social diz respeito ao acesso as informacdes, uso das
informacBes e possibilidade de incorporagdo em
mudancas praticas na vida cotidiana (sendo associada
diretamente a recursos materiais e instituicdes sociais
como a escola), a vulnerabilidade individual inclui
aspectos cognitivos, sob a forma da disposicdo de
informagdes aos individuos e capacidade de elaboragdo
de tais dados, além de aspectos comportamentais, por
meio de competéncia, interesse e desenvoltura, para
modificar preocupacfes com atitudes e acles
protegidas e protetoras (FERREIRA et al,, 2013).

A vulnerabilidade programatica, por seu turno, remete-
nos 3 juncdo dos componentes social e individual,
correspondendo, de maneira geral, ao uso de
indicadores — dentre outros recursos — para a avaliagdo
de realidades. Assim, ressalta-se que a compreensdo
das vulnerabilidades as quais os adolescentes estdo
expostos pode ser captada a partir do entendimento da
interligacdo  dos componentes supracitados. O
conhecimento desse padrdo é primordial no estudo das
vulnerabilidades do adolescente, pois permitem pela
escola o desenvolvimento de estratégias preventivas
(FERREIRA et al,, 2013).

Destaca-se que o comportamento suicida ocorre,
muitas vezes, como reflexo de conflitos internos,
sentimentos de depressdo e ansiedade que
acompanham a profunda reorganizacgao fisica, psiquica
e social que ocorre na adolescéncia (BAGGIO et al,
2009).

i B2

Entretanto, pode ser dificil determinar a
intencionalidade de atitudes autodestrutivas, por isso a
necessidade de o professor em sala de aula estar
sempre atendo aos sinais para prevenir.

Em funcdo disso, estudos sdo feitos para mapear um
conjunto de fatores de risco que, individualmente ou
associados, contribuem para a agao, tais como: uso de
3lcool e drogas, dificuldades nas relacdes familiares,
transtornos alimentares, baixa autoestima, exposi¢do a
violéncia, sentimentos depressivos, dentre outros.
Assim, esses temas precisam estar inteiramente
inseridos nos cursos de formacdo de professores, nos
cursos especificos de graduagdo e pds-graduacdo
destinados 3 formagdo docente e nos cursos de
formag3o continuada e educagdo permanente, para que
o docente esteja mais preparado para o trabalho em
sala de aula (BAGGIO et al., 2009).

Além disso, as pesquisas apontam que a ideacdo suicida
e 3 sua idade tém um importante valor preditivo para o
ato suicida, por isso os cursos de formacdo de
professores n3o podem negar essas caracteristicas e de
alguma forma precisa ser debatidos no meu do sistema
educacional (ARAUJO et al, 2010).

Os adolescentes que apresentaram ideagdo se auto
representam como pessoas sozinhas, associando 3
ideac3o a sentimentos de desesperanca e soliddo, ao
mesmo tempo em que expressaram um pedido de
ajuda diante de seu sofrimento. Os achados na presente
revisdo enfatizam a importdncia dos fatores
sinalizadores, que podem permitir uma melhor
compreensdo sobre a problematica do suicidio (ARAUJO
et al, 2010).

Alguns estudos apontam a importdncia do pensamento
e comportamento suicida, os quais os professores
precisam ser capacitados para detectar de forma
precoce, haja vista que, além dos fatores externos ja
citados como o uso do alcool e violéncia, ndo pode
esquecer-nos dos fatores internos de cada adolescente,
como por exemplo a insatisfagdo corporal, obesidade,
magreza, deficiéncia fisica e até mesmo alguns casos
bullying na sala de aula que reflete na vida dos
adolescentes dentro e fora da escola. Tais pesquisas
aponta que os adolescentes em idade escolar, a escola
pode ser um agente de discussdo sobre a tematica,
auxiliando na prevencdo da insatisfacdo corporal e
desfechos suicidas. Outros profissionais envolvidos com
essa populacdo e os familiares precisam estar atentos a
essas questdes (CLAUMANN et al, 2018).

Além disso, a adolescéncia é um periodo de intensas
modificacdes no desenvolvimento humano, marcado
por alteracdes bioldgicas da puberdade e relacionado a
maturidade biopsicossocial do individuo.

Desse modo, é identificada como um periodo de crise,
pela experiéncia de importantes transformacdes
mentais e orgadnicas capazes de proporcionar
manifestacdes  peculiares  em relacio  ao



comportamento normal para a faixa etaria (JATOBA;
BASTOS, 2007).

Estas podem, contudo, ser confundidas com doencas
mentais  ou manifestacées  comportamentais
inadequadas por isso a importancia de se investir na
formacdo de professores voltada para o tema do
suicidio, de modo que o professor possa atuar de forma
precoce na deteccdo desses casos (JATOBA; BASTOS,
2007).

Segundo Steinberg e Morris (2001), “nenhuma tentativa
de desenvolver uma teoria geral do desenvolvimento
adolescente normal encontrou ainda ampla aceitagdo”,
mas Haarasilta (2003) considera que as pesquisas sobre
o desenvolvimento natural do adolescente s3o ainda
escassas, 0 que torna plausivel admitir a necessidade de
mais bem conhecer as modificacbes psiquicas dessa
fase da vida, por isso a necessidade de se desenvolver
mais pesquisa e trazer o sistema educacional também
par 3o centro dessa discussdo e ndo deixar somente
para o setor da saude.

CONSIDERACOES FINAIS

O comportamento suicida em adolescentes vem sendo
alvo de muitas pesquisas, porém relativamente poucas
tém dado atencdo especifica aos fatores associados a
etapa em que o sujeito ndo apenas pensa, Mas j3
planeja como fard para acabar com a prépria vida
(BAGGIO et al., 2009).

Destaca-se a importancia da efetiva capacitacdo dos
professores a fim de que possam trabalhar temas
importantes da vida desses jovens, identificarem
adolescentes em risco e realizar a¢des que propiciem o
maior envolvimento da familia.

Além disso, os estudos apontam que o uso de drogas
estd diretamente associado ao pensamento e plano de
suicidio e, entre as mocgas, o consumao de bebidas
alcodlicas foi um fator associado ao estresse
psicossocial.

Comisso, fica evidente que varios fatores colaboram pra
0 suicidio dos adolescentes, que é necessario que 0s
professores estejam bem capacitados para a deteccdo
precoce desses fatores, mas ndo sé a vontade do
suicidio, mas também os fatores concomitantes como o
uso de drogas e bebidas alcodlicas tanto prevalente
dentro da sociedade, e que a escola e sala de aula e o
reflexo da sociedade.

Enfim, os achados enfatizam a importdncia dos fatores
sinalizadores que podem permitir uma melhor
compreensdo sobre a problemdtica do suicidio e a
participagdo da escola como um todo nesse processo.
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