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RESUMO

Objetivo: Quantificar o consuma de diferentes substancias licitas/ilicitas entre os estudantes de medicina e investigar as varia-
veis relacionadas com seu uso, bem como a necessidade de intervengdes nos Gltimos trés meses.

Métodos: Trata-se de um estudo epidemioldgico de corte transversal com abordagem quantitativa. A amaostra proporcional com-
preende 232 (40%) de um total de 579 alunos do curso de Medicina matriculados do primeiro ao oitavo periodos, selecionados
aleatoriamente que respanderam um questionario andnimo (ASSIST-Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test), desenvolvido pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS).

Resultados: Dos universitarios, 33,7% s3o do sexo masculino e 66,3% e sexo femining, 45,6% se encontram na faixa etaria de
22 a3 25 anos, 98,7% sdo solteiros, 46% moram com colegas e 41% moram sozinhos. Quanto ao uso de substancias licitas/ilicitas,
foi observada uma maior prevaléncia do consumo do dlcool entre todos os periodos, sendo a droga com mais necessidade de
intervencdo breve com 34,27% e tratamento intensivo com 6,1% do total de intervencdes. A idade ndo se mostrou relacionada as
intervengdes (p=0,21).

Conclusdo: Faz-se necessaria a prevengao do uso indevido de substdncias psicoativas entre universitarios, por meio de disciplinas
curriculares que abordem a tematica ou de programas especificos destinados a essa populacdo.

Palavras-chave: Drogas Ilicitas; Controle de Medicamentos e Entorpecentes; Estudantes

ABSTRACT

Objective: To quantify the consumption of different licit/illicit substances among medical students and investigate the variables
related to their use, as well as the need for interventions in the last three months.

Methods: This is a cross-sectional epidemiological study with a quantitative approach. The proportional sample comprised 232
(40%) of a total of 579 students enrolled in the medical school from the first to the eighth period, randomly selected who answe-
red an anonymous questionnaire (ASSIST-Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test) developed by the World
Health Organization (WHQ).

Results: Of the university students, 33.7% were males and 66.3% were female, 45.6% were between 22 and 25 years of age,
98.7% were single, £6% lived with their 41% live alone. Regarding the use of licit/illicit substances, a higher prevalence of alcohol
consumption was observed between all periods, being the drug most in need of brief intervention with 34.27% and intensive
treatment with 6.1% of the total interventions. Age was not related to interventions (p = 0.21).

Conclusion: It is necessary to prevent abuse of psychoactive substances among university students, through curricular subjects
that approach the theme or specific programs aimed at this population.
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INTRODUCAO

Do uso social ao problematico, o dlcool é a droga mais con-
sumida no mundo. Segundo dados de 2004 da Organizagdo
Mundial de Saldde (OMS), aproximadamente 2 bilhdes de
pessoas consomem bebidas alcodlicas. Fica claro nos estu-
dos epidemioldgicos realizados até o momento que o consu-
mo de bebidas alcodlicas no Brasil, particularmente entre os
jovens, & um importante problema de sadde pdblica. Dados
para apoiar esta afirmagdo tém origem em uma série de fon-
tes, incluindo levantamentos entre estudantes (CAETANO;
GALDURQZ, 2004, p. 3-6). !

Os estudos epidemiolégicos sugerem que 19% dos adoles-
centes norte-americanos apresentam abuso de alcool. Os
dados brasileiros sdo mais escassos e indicam haver caracte-
risticas regionais quanto ao uso de dlcool e outras substan-
cias psicoativas. Considerando-se o uso na vida, de acordo
com o | Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas Psi-
cotrépicas no Brasil (2001) 2, a prevaléncia é de 48,3% entre
jovens de 12 a 17 anos, em 107 grandes cidades brasileiras.
Neste estudo, ainda na analise das 107 cidades em conjunto
e para esta mesma faixa etdria, a prevaléncia de dependén-
cia de alcool foi de 5,7%.

O tabagismo é outra substancia considerada pela Organi-
zacdo Mundial da Sadde (OMS) a principal causa de morte
evitavel no mundo. A organizagdo estima que um ter¢o da
popula¢do mundial adulta, cerca de dois bilhGes de pessoas,
sejam fumantes. Pesquisas comprovam que aproximada-
mente 47% de toda a populagdo masculina mundial e 12%
da feminina fumam. Os adolescentes e jovens se constituem
num grupo vulneravel e o habito de fumar tem sido iniciado
cada vez mais precoce.

Diversas pesquisas apontam para um consumo de substan-
cias psicoativas crescentes no decorrer do curso médico, com
0 pico do consuma nos dois Oltimos anos. As atividades pra-
ticas iniciadas no 5° ano do curso 530 vivenciadas como ge-
radoras de ansiedade. Este periodo é considerado de grande
dificuldade, obrigando o estudante a dedicar-se quase que
exclusivamente a Medicina, além da expectativa de se aten-
der as expectativas da populagdo (LEMOS et al,,2007, p. 118-
24),2

A condic3o de consumo de substdncias psicotrépicas por
estudantes tem respondido 3 alguns fatores de risco, dentre
o0s tais destacam-se: sexo masculino, ter a percepgdo de que
pacientes alcoolistas e usuarios de drogas ndo melhoram e
ter vinculo fraco ou ruim com esses pacientes.

Tendo em vista esta ideia, é possivel notar também um au-
mento do uso de bebidas alcodlicas, tabagismo e de outras
substancias entre os universitarios, onde hd uma grande
concentragdo de adolescentes “influenciaveis” com necessi-
dade de socializa¢do e autoafirmacao.

METODOLOGIA

Realizou-se um estudo epidemiclégico de corte transversal
de cunho quantitativo, em uma amostra aleatdria de estu-
dantes de Medicina, do 1° ao 8¢ periodo, do Instituto Master
de Ensino Presidente Antdnio de Araguari — MG.

0 tamanho da amostra foi calculado considerando-se uma
populagdo constituida de 579 estudantes, com nivel de con-
fianga de 95%, precisdo de 5% e proporgdo esperada para os
eventos estudados de 50%, resultando em 232 estudantes
(40% da populacdo). Utilizou-se uma amostragem propor-
cional e estratificada por periodos obtendo-se 34 estudantes
(1° periodo), 29 estudantes (2° periodo), 30 estudantes (3°
periodo), 30 estudantes (4° periodo), 25 estudantes (5° peri-
oda), 28 estudantes (6° periodo), 26 estudantes (7° periodo)
e 30 estudantes (8° periodo. Os estudantes foram escolhidos
aleatoriamente no momento da aplicagdo dos questionarios,
respeitando-se a proporcionalidade por periodo.

Para a coleta de dados, foi utilizado um questionario ané-
nimo chamado ASSIST, desenvolvido por pesquisadores sob
a coordenagdo da Organizagdo Mundial de Saade (OMS),
respondido pelos prprios estudantes sem a necessidade de
identificacdo, além de um questiondrio sécio demografico
aplicado aos mesmaos. O ASSIST tem como objetivo interven-
¢Oes primarias, e principalmente, secundarias do abuso de
substdncias psicoativa. Programas de prevencdo secundaria
se propdem a detectar precocemente pessoas que ndo te-
nham atingido estdgios avangados dos transtornos de uso
de substdncias psicoativas, mas que apresentam uso poten-
cial de risco. Visa também o aumento da consciéncia dos
entrevistados a respeito do problema e incentivar mudangas
de comportamento. Junto ao questionario, foi entregue um
termo de livre-consentimento, que foram utilizados somente
para os objetivos da pesquisa, garantindo o anonimato e a
voluntariedade do preenchimento, de acordo com a portaria
466/2013. O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité
de Ftica em Pesquisa do Instituto Master de Ensino Presi-
dente Antdnio Carlos (IMEPAC-Araguari/MG) sob o parecer
n®1.941.932.

As respostas foram tabuladas em uma planilha eletrénica do
Microsoft Excel e os dados tratados descritivamente. Para as
comparagbes, foi utilizado o teste ndo-paramétrico G de in-
dependéncia ao nivel de 5% de significancia com o auxilio do
software Bioestat 5.0.

Os riscos do trabalho consistiram em se sentirem constran-
gidos durante a resposta ao questiondrio, porém para mi-
nimizar este risco, foi necessério deixar os individuos em
um espago mais reservado. O beneficio se deu no formato
de descricao da atual situagdo de consumo de substancias
licitas e/ou ilicitas dos estudantes, servindo de subsidio para
futuras agdes em salde na comunidade académica.
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RESULTADOS

Dos 232 questionarios analisados observou-se que 66% per-
tenciam ao sexo feminino e 34% ao sexo masculing, houve
predominio da faixa etaria entre 22 e 25 (46%), sequida de
18 3 21 (43%) e, por Gltimo, de 26 a 30 (11%). O estado civil
dos participantes foi composto de 99% solteiros e 1% casa-
dos, desses 107 residiam com colegas (46,1%), 95 sozinha
(40,9%), 19 com os pais (8,2%)e 12 com irm3os (4,8%).

A relacdo da necessidade de intervencdo breve por género
demonstrou que 38,46% dos homens e 22, 72% das mulhe-
res merecem intervengdo para o alcool, 37,17% dos hamens
e 18,83 % das mulheres para derivados do tabaco, 17,94%
dos homens e 8,44 % das mulheres para maconha, 2,56%
dos homens e 3,24 % das mulheres para inalantes, 1,28%
dos homens e 1,94% das mulheres para anfetamina/éxtase,
as demais substdncias ndo possuem valores significantes.

Quanto a necessidade de tratamento intensivo 5,12% dos
homens e 3,89% das mulheres merecem intervencdo para
alcool, 2,56% dos homens e 0,64% das mulheres para deri-
vados do tabaco, 1,28%dos homens e 0,64% das mulheres
para maconha. Ficando claro que tanto para intervencdo
breve quanto para tratamento mais intensivo sobre as subs-
tdncias mais prevalentes o sexo masculino sobressaiu em
relagdo ao feminino.

A frequéncia de uso de substancias nos dltimos trés meses
é apresentada na tabela 1. Pode-se observar que do total
de 232 universitarias, 87,07% fizeram utilizagdo de 3lcool,
39,65% derivados do tabaco, 22,41% maconha, 16,37% ina-
lantes, 5,6 % anfetamina/éxtase, 3% alucindgeno, 1,3% hip-
naticos, cocaina/crack 0,43% e 0% opidide.

Tabela 1 - Frequéncia de uso de substiincias nos iiltimos 3 meses.

Tabaco 92 39,66%
Alcool 202 87,07%
Maconha 52 22,41%
Cocaina/crack 1 0,43%
Anfetamina 13 5,60%
Inalante 38 16,38%
Hipnéticos 3 1,29%
Alucinégenos 7 3,02%
Opiodide 8 3.45%

Para as indicagdes de intervengdes breves observou-se o
maior percentual no 3° periodo (20,4%) sequido do 4° peri-
odo (18,87%), 5° periodo (16,32), 8° periodo (15,81), 7° peri-
odo (8,1%), 2° periodo (7,65), 6° periodo (7,14%) e no 1° pe-
riodo (5,61%). Para as indicagdes de intervengdes imediatas
foram observadas 13 necessidades de tratamento mais in-
tensivo, valor bemn inferior quando comparado ao nimero de
intervencdes breves, sendo 6° periodo (38,46 %), 2° periodo
(23,07%), 1°, 30,4, 52 e 7° periodos com (7,69%) cadaumeo
8¢ periodo ndo apresentou nenhuma intervengdo imediata,
conforme figura 1.
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Figura 1 - Tipos de intervengdo por periodo.
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Na figura 2 evidenciam-se o nimero de intervengdes breves
e tratamentos mais intensivos de acordo com a faixa etaria
doindividuo. Observa-se um nimero de 49 intervenges bre-
ves e trés tratamentos mais intensivos na faixa etaria de 18
a 21 anos. Observa-se um ndmero de 39 intervencdes breves
e cinco tratamentos mais intensivos na faixa etaria de 22 a
25 anos. Observa-se um nimero de 13 intervencdes breves e
nenhuma necessidade de tratamento mais intensivo na fixa
etaria de 26 a 30 anos. Um maior ndmero de intervengdes
foi observado na primeira parcela de idade analisada, entre-
tanto com uma diferenga pequena para a faixa etdria de 22
a 25 anos.
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Figura 2 - Tipos de intervengdo por faixa etdria.



O ndmero de intervencdes breves e tratamentos mais inten-
sivos de acordo com as caracteristicas de residéncia do in-
dividuo. Observa-se um ndmero de 41 intervengdes breves
e quatro tratamentos mais intensivos em individuos que
residem sozinhos. Foi observado um ndmero de 8 interven-
cOes breves e 1 tratamento mais intensivo em individuos
que residem com os Pais. Foi observado um ndmero de nove
intervengdes breves e nenhuma necessidade de tratamento
mais intensivos em individuos que residem com os irm&os.
Foi observado um niimero de 46 intervencdes breves e cinco
tratamentos mais intensivos que residem com os colegas. In-
dividuos que residem com colegas e sozinhos apresentaram
8 maior quantidade de intervengdes breves e necessidades
de tratamentos mais intensivos somando 87 e 9, respectiva-
mente quando analisados em conjunto, confarme mostrada
na figura 3.
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Figura 3 - Tipos de interven¢do por acompanhantes da residéncia

Ao camparar as varidveis idade e acompanhantes da resi-
déncia n3o foi identificado relagdo com o tipo de intervengao
no periodo analisado (p > 0,05), ou seja, nem a idade dos
estudantes e nem o tipo de acompanhante apresentaram
evidéncia estatisticamente significativa de associa¢do ao
tipo de intervencdo ao nivel de significdncia estipulado, con-
forme mostrado na tabela 2.

Tabela 2 - Varidveis relacionadas ao tipo de intervengdio.

Tipo de intervengiio

Varidvel Categoria Breve Imedinta Valor p
18a2l 49 k]
Tdade {anos) 22a25 39 5 0,213
26a30 13 L]
sozinho 41 4
Acompanhan_lcs pais ] 1 0.620
da residéncia Irmiios 9 0 '
Colegas 46 5

Os sujeitos do sexo feminino predominaram a pesquisa com
66% da populacdo amostral, mostrando uma tendéncia
revelada pela pesquisa da faculdade de medicina da USP
(FMUSP), na qual o nimero de mulheres que entram na me-
dicina no Brasil € maior que o de homens desde 2009 (SCHE-
FFER; CASSENOTE, 2013)~.

METODOLOGIA

Quanto ao ndmero de intervengdes relacionas a
idade ou com quem residem apesar do predomi-
nio de intervengBes entre 18 a 21 anos e naqueles
que moravam com colegas, a comparagdo entre
as varidveis idade e acompanhantes da residéncia
ndo se mostraram estatisticamente significativas
apds a aplicagdo do teste G para varidveis inde-
pendentes que apresentaram p > 0,05,

Assim como apresentado neste estudo, grande
parte dos autores em suas pesquisas detectou
elevadas taxas de consumo de drogas licitas en-
tre estudantes de medicina, com prevaléncia para
o alcool (GONCALVES; SILVANY, 2013; TOCKUS;
GONCALVES, 2008).5¢

Em comparag3o com o estudo (ALMEIDA; MOURA;
MACHADO, 2014; TOCKUS; GONCALVES, 2008;
OLIVEIRA, et al.,2009)%7, a segunda droga licita
prevalente € o tabaco, todavia, apesar de concor-
dar com estes estudos quanto a ser a sequnda dro-
ga licita prevalente, nossa pesquisa diferenciou-se
de (ALMEIDA; MOURA; MACHADOQ, 2014; PADUA-
NI, et al,, 2008)* e das pesquisas brasileiras que
demonstraram que nao ha uso frequente e em de-
masia entre os estudantes de medicina (ALMEIDA;
MOURA; MACHADO, 2014)¢ pois a prevaléncia do
tabagismo atingiu altos niveis entre os universi-
tarios da nossa pesquisa, 40% aproximadamente
utilizaram nos dltimos 3 meses, e destes 32,4%
necessitam de algum tipo de intervencao.

Quando falamos de substancias ilicitas a droga
dominante é a maconha, 22,41% dos entrevista-
dos nesta pesquisa utilizaram maconha nos alti-
mas trés meses, sendo o sexo masculino preva-
lente sobre o feminino, concordando com o estudo
(PETROIANU et al., 2010),

Outra observagdo importante representada nesta
pesquisa foi o consideravel nimero de alunos, 38
(16,37 % da amostra), que utilizaram inalantes
(solventes, cola de sapateirg, tinta, esmalte, cor-
retiva, verniz, tinner, lolo, tolueno, gasolina, éter,
langa perfume) nos Gltimos trés meses, fato tam-
bém destacado no estudo de (ALMEIDA; MOURA;
MACHADQ, 2014)®

Uma pesquisa realizada na universidade federal
de Minas Gerais demonstrou que dos 205 entre-
vistadas 61,7% maoravam com os pais, e que estes
consumiam menas bebidas alcodlicas comparado
aos demais (PETROIANU et al., 2010)'. Todavia,
no presente estudo apenas 8% da amostra mora
com os pais e isso ndo refletiu em um menor con-
sumo quando coamparado aos que moram sozi-
nhos ou com colegas, visto que o ndmero de inter-
vencdes proporcionais neste grupo € levemente
superior.
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CONCLUSAO

0 consumo de substancias psicoativas tem produzido pro-
blemas sociais e de satide piblica ndo sé em nosso pais, mas
em todo 0 mundo, sobretudo pela sua crescente prevaléncia.
A identificag3o do padrdo de uso e seus fatares desencade-
antes sdo importantes, principalmente, quando diz respeito
a universitdrios da drea médica.

Diante dos resultados encontrados nesse estudo, pode-se
perceber que o consumo de substancias licitas como o alcool
e o tabaco entre os estudantes é preocupante no que diz res-
peito & salde dos mesmaos, uma vez que, essas substancias
em uso excessiva s3o danosas ao organismo. Além dissg, o
uso e abuso de dlcool e outras drogas pelos universitarios de
Medicina poderao interferir na habilidade médica no futuro,

g6es e pelos encaminhamentos de pacientes com as mais
diversas doengas, sendo os promotores de satide junto a co-
munidade.

Dessa forma, visto o grande ndmero de estudantes que fa-
zem uso de substancias licitas e/ou ilicitas, principalmente
o alcool e tabaco, é necessaria certa atencdo dos represen-
tantes da instituicdo para implementacdo de politicas de
controle e redug3o do uso excessivo de drogas no 3mbito da
universidade, seja por meio de palestras, matéria opcional
ou outro método a critério do estabelecimento de ensino.
Alerta-los sobre as consequéncias desse habito abusivo no
que diz respeito a vida social e profissional s3o imprescindi-
veis para suas formacoes.

ja que serdo respansaveis pelo diagndstico, pelas interven-
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