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Resumo

Introdugdo: O aumento da concentragdo de colesterol, primordialmente da lipoproteina de baixa de densidade (LDL),
é considerado potencial fator de risco para doengas cardiovasculares. Objetivo: Este presente artigo objetiva analisar
a correlagdo entre niveis de colesterol lipoproteico (de baixa densidade) e eventos cardiovasculares em populagdo
idosa. Métodos: Consiste em revisdo integrativa de literatura de estudos publicados e indexados no banco de dados
da plataforma PubMed, em que os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis a partir do ano de 2018, gratuitos,
nos idiomas inglés e portugués e que abordassem a tematica da correlagdo entre o risco de doengas cardiovasculares
e os niveis de colesterol. Resultados e Discussdo: Apesar de alguns estudos prévios demonstrarem relagdo de até
50% de relagdo entre hipercolesterolemia as custas de LDL e eventos coronarianos, apenas um dos cinco estudos
analisados demonstrou essa associagdo. Os outros, no entanto descartaram a possibilidade de altos niveis de
colesterol LDL levarem a eventos cardiovasculares em idosos, como doenga coronariana, insuficiéncia cardiaca e
Obito de causa cardiaca. Isso esta relacionado a diversos fatores, as caracteristicas do colesterol, a concentragdo no
vaso, assim como outras morbidades que altera as caracteristicas vasculares. Conclusao: Outros fatores devem ser
considerados nos desfechos cardiovasculares dos idosos, visto que apenas a hipercolesterolemia isolada nao é
preditor de risco isoladamente.
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Abstract

Introduction: The increase in cholesterol concentration, primarily low-density lipoprotein (LDL), is considered a
potential risk for cardiovascular disease. Objective: This article aims to analyze the correlation between levels of
lipoprotein cholesterol (low density) and cardiovascular events in the elderly population. Methods: Consists of an
integrative literature review of published studies and indexed in the PubMed platform database, in which the
inclusion criteria were articles available from the year 2018, free of charge, in English and Portuguese, and that
addressed the theme of correlation between the risk of cardiovascular disease and cholesterol levels. Results and
Discussion: Although some previous studies have demonstrated a relationship of up to 50% between
hypercholesterolemia at the expense of LDL and coronary events, only one of the five studies analyzed demonstrated
this association. The others, however, ruled out the possibility that high levels of LDL cholesterol lead to
cardiovascular events in the elderly, such as coronary heart disease, heart failure and death from cardiac causes. This
is related to several factors, the characteristics of cholesterol, the concentration in the vessel, as well as other
morbidities that alter the vascular characteristics. Conclusion: Other facts should be considered in the cardiovascular
outcomes of the elderly, since hypercholesterolemia alone is not a risk predictor alone.
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INTRODUGAO

De acordo com o Ministério da Saude, as doengas cardiovasculares (DCV) sdo a principal causa de
morte ndo s6 no Brasil, mas em todo o mundo (GOV.BR,2022). Segundo dados publicados pela Organiza¢do
para Cooperacdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE) no ano de 2020 e pela Organizagdo Mundial da
Saude em 2019, a taxa geral de mortalidade cardiovascular para os paises membros da OCDE foi de 274,2
por 100.000 pessoas, representando 16% do total de mortes por todas as causas (OCDE, 2022).

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares sdo o tabagismo,
o colesterol em excesso, pois podem se acumular e levar a formacgdo de placas de gordura, hipertensao,
obesidade, estresse, depressao e diabetes (SAMPSON et al., 2012). A lipoproteina de baixa densidade (LDL),
constituinte do colesterol total, foi relatada como a lipoproteina mais aterogénica, e um estudo de
intervengdo mostrou que a reducdo dos niveis de LDL usando terapia com estatina reduz os eventos CV (IZAR
et al., 2022).

Embora o LDL seja um fator de risco bem estudado, ha um crescente corpo de evidéncias que desafia
a visdo convencional. Nesse sentido, um estudo americano recente mostrou que o LDL ndo estava associado
ao risco de DCV em adultos com idade = 75 anos (NANNA et al., 2019). Com isso, o presente estudo tem por
objetivo analisar a correlacdo entre niveis de colesterol lipoproteico (de baixa densidade) e eventos
cardiovasculares em populacdo idosa através da literatura disponivel.

METODOLOGIA

Este estudo é de carater descritivo, com uma abordagem qualitativa, realizado por meio de uma
Revisdo Integrativa da Literatura (RIL) sobre a correlacdo entre os niveis de colesterol e eventos
cardiovasculares.

Foi desenvolvido no periodo de setembro a novembro de 2022, de acordo com o rigor metodoldgico
de seis fases do processo de criagdo de uma Revisdo Integrativa de Literatura: 1° Etapa —
identificacdo/selecdo da hipdtese ou questdo de pesquisa; 2° Etapa — Estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusdo para base literdria; 32 Etapa — Coleta de dados dos estudos primarios; 42 Etapa — Analise
critica dos estudos estabelecidos e integracdo das evidéncias; 5° Etapa — Discussdo e interpretacdo dos
resultados; 6° - Apresentacdo da sintese dos dados/revisdo integrativa.

Os critérios de inclusdo, previamente estabelecidos, foram estes: disponiveis na integra da base de
dados on-line PubMed, textos completos gratuitos, publicados nos idiomas Portugués ou Inglés, durante o
periodo entre 2018 a 2022, em que deveriam conter dados de avaliagdo do nivel sérico de Colesterol total e
LDL, associacdo entre a variacao de colesterol total e eventos cardiovasculares e informagdes sobre todas as
causas e/ou mortalidade cardiovascular ao final do seguimento. Ndo obstante, os estudos que ndo cumpriam
os seguintes critérios foram excluidos: pesquisas que ndo representassem a populagao geral, dados sobre a
populacdo idosa que ndo dispunham separadamente, ndo abordasse sobre colesterol e eventos
cardiovasculares, colesterol como um fator genético.

A priori, foram identificados 107.587 artigos com os descritores em inglés “cholesterol” AND
“cardiovascular disease” na base de pesquisa PubMed. Com a utilizacdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
bem como a aplicagdo de novos descritores: “cholesterol AND (old OR elderly) cardiovascular disease AND
lipoprotein NOT animal NOT trial”; encontrou-se um nuimero final de 1.927.

Por fim, foram eleitos 5 destes que passaram a compor a amostra por consenso dos pesquisadores,
0s quais possuiram relagdo direta com a questdo da pesquisa.
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Figura 1: Fluxograma das etapas realizadas na selegdo de artigos.
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Fonte: Elaborada pelos autores
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Foram analisados 5 artigos, em que apenas um demonstrou correlagdo entre niveis de LDL e doengas
cardiovasculares em idosos, como demonstra o quadro abaixo.
QUADRO 1 — Resultados da pesquisa sobre relagdo entre colesterol LDL e desfechos cardiovasculares

AUTORES, ANO DE

SINTESE DE RESULTADOS

TITULO PUBLICACAO OBIJETIVO
Associagdo de pequenas e Objetiva-se  avaliar  as | Conclui-se que niveis mais altos de
densas concentragdes de evidéncias sobre as | sdLDL e sdLDL-C, em pacientes
LDL-colesterol el Lou Lathan: associagdes entre uma | masculinos com idade média de
caracteristicas de particula ! " | fracdo da lipoproteina de | 67 anos, foram significativamente

. , KAPTOGE, Stephen . . . . .

de lipoproteina com -2020 baixa densidade (sdLDL) ea | associados a maior risco de
doencga cardiaca incidéncia de doenca | doenga coronariana.
coronariana: Revisdo coronariana (DAC).

sistematica e meta-analise.

Um longo 20 anos de
acompanhamento mostrou
uma diminuigdo na
sobrevida de pacientes com
insuficiéncia cardiaca que
mantiveram baixos niveis
de colesterol LDL.

CHARACH, G;
ARGOV, O;
NOCHOMOVITZ,

H; etal. - 2018

Objetiva-se  associar, a
longo prazo (20 anos), os
niveis basais de colesterol
da lipoproteina de baixa
densidade (LDL-c) e o
desfecho clinico em
pacientes com IC grave.

Achados de seguimento a longo
prazo mostraram que niveis
baixos de LDL-c podem predizer
um desfecho menos favoravel na
IC avanc¢ada, particularmente em
pacientes <70 anos e em uso de
estatinas. Isso anula o protocolo
de seguir uma estratégia agressiva
de reducgdo de LDL-c em pacientes
mais jovens com IC.

Associagdo entre colesterol
de lipoproteinas e doengas

Objetiva-se investigar a
associagdo entre o
colesterol lipoproteico e a

Conclui-se que nem os niveis
elevados de LDL-C nem de HDL-C
foram significativamente

. KIM, Seung Hee; | mortalidade futura por | associados a mortalidade CV
cardiovasculares futuras e . . . .
mortalidade em idosos: um SON, Ki Young - | doenga cardiovascular | futura em idosos com idade > 65

- 2021 (DVC) e (CV) em wuma | anos. Niveis elevados de LDL-C
estudo longitudinal o . o .

. populacdo coreana idosa | ndo parecem ser um fator de risco

nacional coreano. .

usando uma grande | DVC em idosos.

amostra nacional.

Objetiva-se associar o nivel | Foram acompanhados 79
Colesterol de lipoproteina sérico de lipoproteina de | individuos que desenvolveram

) . HIGASHIOKA, . . , .
de baixa densidade Mavu: SAKATA baixa densidade pequena | doenca cardiaca coronariana. Os
pequena e o risco de yu; " | (sdLDL) e o | presentes achados sugerem que o
, Satoko; HONDA, . o
doenga cardiaca . desenvolvimento da | sdLDL-C ndo parecem ser um fator
. Takanori; et al - . . .

coronariana  em  uma | . doenga coronariana | de risco para DVC em idosos.
comunidade japonesa. cardiaca em uma

comunidade japonesa.

Associacao entre colesterol
de lipoproteina de baixa

densidade e doencga
cardiovascular
aterosclerdtico  incidente

em idosos: Resultados dos

Institutos  Nacionais de
Coortes  Agrupadas de
Saude.

NANNA, Michael
G.; NAVAR, Ann
Marie; WOJDYLA,
Daniel; et al. - 2019

Objetiva-se associar o nivel
de colesterol de
lipoproteina de  baixa
densidade (LDL-C) elevado
no inicio da idade adulta,
com o aumento do risco de
doenca cardiovascular
aterosclerdtica (DACV).

Foram avaliadas associa¢Oes
entre LDL-C e ASCVD incidente em
analise ajustada em modelos de
risco proporcional de Cox com
ajuste multivariavel, em amas as
analises ndao houve associacdo
entre LDL-C e ASCVD.

Fonte: as autoras.
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Enquanto o estudo de Liou e Kaptoge (2020), estabelece associagao positiva entre niveis altos de LDL
com doenga coronariana, Higashioka et al. (2020) demonstra auséncia de relagdo entre essas duas condicdes,
assim como Nanna et al. (2019) evidencia que os niveis de lipoproteina de baixa densidade n3do se associa ao
risco maior de doenca cardiovascular aterosclerdtica.

Concordando com os achados, no estudo realizado por Budde et al. (1994), ndo houve relagdo entre
colesterol LDL e nimero, gravidade e extensdo das lesGes coronarias. Além disso, ndo houve relagdo entre o
LDL e o volume da placa coronariana, doenga coronariana principal de 3 vasos ou esquerda e estenose
coronariana grave. Ademais, na pesquisa de Onat et al. (2007), o colesterol LDL n3o foi preditor de doenga
cardiaca coronaria de inicio recente.

Todavia, alguns estudos como o de Shah e Swerdlow (2010) indicam que a hipercolesterolemia é
fator importante em cerca de 50% dos pacientes com doenga corondria, todavia outros fatores de risco
devem ser considerados, uma vez que muitos eventos cardiovasculares ocorrem em individuos
normolipémicos.

Os resultados de Lima et al. (2011) ndo descartam a hipdtese de que o LDL possa ter contribuido para
a presenca de estenose nos pacientes, considerando-se que as particulas de LDL sdo heterogéneas em
relacdo ao tamanho e densidade. As particulas de LDL pequenas e mais densas sdo predominantemente mais
aterogénicas, como resultado de mais penetracdo na parede arterial e de menos afinidade pelo receptor,
prolongando sua meia-vida no plasma, bem como por menos resisténcia a oxidacdo. Tal fato indica que o
fendtipo das subclasses de LDL do individuo também é relevante, além dos niveis plasmaticos elevados de
LDL no desenvolvimento da aterosclerose.

Ademais, no que tange a mortalidade cardiovascular e ocorréncia de doencas
cardiovasculares em idosos, Mendes et al. (2008) atesta que nao ha ligacao significativa entre niveis elevados
de colesterol ocorréncia dos eventos em idosos. Da mesma forma que Charach et al. (2018) demonstra que
nao hd piora da insuficiéncia cardiaca em situa¢do de aumento de LDL, pelo contrario, em idosos em uso de
estatina, baixos niveis podem estar associados a desfechos desfavoraveis.

Uma das principais causas de Obito via sistema cardiovascular é a necrose de células
miocardicas e choque cardiogénico, ocorrendo por vezes em um Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), ao
contrario do achado nessa revisdo integrativa o estudo de Avezum et al. (2005) revelou associa¢do entre
niveis altos de LDL e IAM e, portanto, ébitos cardiovasculares. Da mesma forma que indicou altos niveis de
HDL como protetor de eventos isquémicos, mas nenhuma relagdo direta no que tange a colesterol total.
Todavia, é dificil confirmar estas relacées, visto que muitos pacientes que infartam, se encontram em niveis
normais de colesterol.

No ambito da Insuficiéncia Cardiaca em idosos, ao contrario dessa revisdo, o estudo de
Charach et al. (2015) aponta insuficiéncia cardiaca mais grave e pior progndstico associada a niveis mais altos
de LDL. Enquanto Martinelli (2017) indica niveis até mais baixos no grupo com IC, em comparacdo ao
controle.

CONCLUSOES

Diante o descrito, percebe-se que boa parte dos estudos aqui apresentados assim como os prévios,
indicam pouca relagdo direta entre niveis de LDL e eventos cardiovasculares na popula¢do idosa. Apesar
disso, alguns outros dados demonstram que ha associa¢do entre esse colesterol e oclusdes coronarianas.
Todavia, para estabelecer esta ligacdo se faz importante a andlise de outros fatores, visto que ha doengas
cardiovasculares em presenca de exames normais do colesterol. Sendo assim, deve-se analisar a ligacdo dos
niveis de LDL com outras morbidades dos pacientes assim como dados antropométricos. Conclui-se entao,
que de forma isolada, ndo é possivel estabelecer associacdo entre LDL e desfechos cardiacos negativos em
idosos.
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