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RESUMO

Objetivo: tracar o perfil do uso de anticoncepcionais em académicas do curso de medicina.

Métodos: trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa, através de questiondrio estruturado com quatorze
questdes objetivas de multipla escolha acerca das caracteristicas sociodemograficas; perfil do uso de anticoncepcionais e conhe-
cimento sobre riscos e consequéncias do uso. O tamanho da amostra foi fixado em 195, considerando nivel de confianca de 95%.
Utilizou-se de estatistica descritiva e inferencial para analise dos dados, que foram organizados com auxilio do software Excel e
analisados no Programa Bioestat, versdo 5.0. Para avaliar a associagdo entre as varidveis analisadas utilizou-se o teste “G": de in-
dependéncia, ao nivel de significancia de 5%. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Ensino Presidente
Antdnio Carlos (IMEPAC) por meio do parecer 2.458.497. Resultados: A maioria das académicas pertencia a faixa etaria de 21 a
24 anos (52, 3%) e 73% relataram fazer o uso de anticoncepcional oral. Além disso, o fato de fazer uso de algum anticoncepcional
ndo apresentou-se associado (p = 0,1695) com a faixa etdria, e, ao analisar a troca deste medicamento, verificou-se a associacdo
com o grupo social de convivio (sozinha, com amigas, familia e com o companheiro), com (p = 0,0051) e uma tendéncia do grupo
de estudantes com idade superior a 25 anos realizarem o uso de outros contraceptivos, além da pilula anticoncepcional oral. Con-
clus3do: Os dados confirmam que o uso de anticoncepcional oral entre as universitarias do curso de medicina do Instituto Master
de Ensino Presidente Antdnio Carlos de Araguari/MG (IMEPAC) é um evento com grande ades3o, fato esse ndo associado com a
faixa etaria, entretanto, quanto a troca dessa medicacdo, houve grande influéncia do convivio social.
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ABSTRACT

Objective: This paper’s goal is to outline the profile of contraceptive use in medical school students.

Methods: This is a cross-sectional study, with a quantitative approach, through a structured questionnaire with fourteen multi-
ple-choice objective questions based on sociodemographic characteristics, profile of contraceptive use and knowledge about the
risks and consequences of use. The sample size was set at 195, considering a 95% confidence level. Descriptive and inferential sta-
tistics were used to analyze the data, which were organized using Excel software and analyzed in the Bioestat Program, version
5.0. In order to evaluate the association between the analyzed variables, the “G” test of independence was used, at a significance
level of 5%. The project was approved by the Research Ethics Committee (CEP) of the Institute President Antonio Carlos (IMEPAC)
through opinion no. 2,458,497. Results: The majority of the students belonged to the age group of 21 to 24 years (52, 3%) and
73% reported using oral contraceptives. In addition, the use of some contraceptives was not associated with age (p = 0.1695);
when analyzing the exchange of this drug, p = 0,0051 was found for the association with the social group (alone, with friends,
family or partner). It was also found a tendency of the group of students over the age of 25 to use other contraceptives in addition
to the oral contraceptive pill. Conclusion: The data confirm that the use of oral contraceptives among female college students of
the Instituto de Ensino Presidente Ant6nio Carlos de Araguari-MG (IMEPAC) is an event with great adherence, a fact not associated
with the age group. However, as for the exchange of this drug, there was great influence of social interactions.
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INTRODUCAO

Informagdes sobre o uso de métodos contraceptivos au-
xiliam na gestdo das politicas para o setor. Globalmente,
observa-se aumento no uso de métodos contraceptivos, de
54,8% em 1990 para 63,3% em 2010 (ALKEMA et al., 2013).
O comportamento contraceptivo apresenta uma dindmica
propria, em que o perfil de uso de métodos anticoncepcio-
nais modifica-se conforme o tipo de relacionamento afetivo-
-amoroso estabelecido entre os parceiros. No que concerne
especificamente a jovens altamente escolarizados, entre
0s quais, supostamente, informagdo e acesso aos métodos
contraceptivos ndo seriam problema, a pratica contracepti-
va é marcada tanto pela alta frequéncia de uso de métodos
contraceptivos, embora nem sempre de forma consistente,
quanto pela tendéncia de substituicdo do preservativo mas-
culino pela pilula oral (PIROTTA & SCHOR., 2004; BRANDAO.
2004; BORGES & SCHOR., 2005).

Sabe-se que a utilizagdo de métodos anticoncepcionais pode
trazer tanto beneficios quanto efeitos colaterais e a andlise
do conhecimento sobre esses métodos, na maioria dos es-
tudos disponiveis, é feita de maneira muito subjetiva, ndo
incluindo o modo de usar, os efeitos colaterais, as indicagdes
e contraindicac6es dos mesmos. Isso pode produzir uma in-
terpretacdo ndo verdadeira do grau de conhecimento sobre
prevencdo de gravidez e assim, enviesar a avalia¢do da influ-
éncia do conhecimento sobre o uso de métodos anticoncep-
cionais (BEREK e NOVAK, 2008; OSIS et al., 1999; MARTINS
et al., 2006).

Este estudo justifica-se pelo fato de que se conhecer o perfil
e 0 comportamento das usudrias acerca deste medicamento,
favorece um melhor direcionamento das politicas de sadde
para este segmento.

Dessa forma o objetivo do presente trabalho foi tracar o per-
fil do uso de anticoncepcionais em académicas do curso de
medicina do Instituto Master de Ensino Presidente Antdnio
Carlos de Araguari/MG, devido 3 necessidade de maior co-
nhecimento em relagdo ao seu processo de decisdo, as influ-
éncias recebidas, bem como o contexto e a perspectiva deste
publico. Além disso, com universitdrios, j& que apresentam
um diferencial em relacdo ao perfil educacional.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quanti-
tativa, que utilizou como instrumento de coleta de dados um
questiondrio estruturado, o qual contou com quatorze ques-
tdes objetivas de multipla escolha, aplicado em académicas
do curso de medicina de uma instituic3o privada da cidade
de Araguari/MG. A populacdo alvo da investigacdo foi esti-
mada em aproximadamente 419 alunas pertencentes aos
ciclos basico e clinico.

0 tamanho da amostra foi fixado em 195, considerando um
nivel de confianca de 95%, uma proporc¢do populacional do
fendmeno de 50% e um erro amostral de 5 pontos percen-
tuais.

Nesta pesquisa foi utilizado um método de amostragem
probabilistica, inicialmente proporcional e estratificada por
periodo cursado e posteriormente aleatdria simples, com o
sorteio das alunas que participaram da pesquisa.

O questionario utilizado neste estudo levantou informagdes
acerca das caracteristicas séciodemograficas; do perfil do
uso de anticoncepcionais e conhecimento sobre riscos e con-
sequéncias do uso de anticoncepcionais.

Os critérios de inclusdo foram ter idade entre 18 e 40 anos;
estar devidamente matriculada em um dos periodos de (1°
30 8°) que compreendem os ciclos basico e clinico do curso
de medicina. Foram excluidas todas as alunas que se encon-
travam gestantes e aquelas que cursavam disciplinas em
mais de um periodo.

Utilizou-se de estatistica descritiva e inferencial para a anali-
se dos dados, que foram organizados com o auxilio software
Excel e analisados no programa Bioestat, versdo 5.0. Para
avaliar a associagdo entre as varidveis analisadas utilizou-
-se o teste “G": de independéncia, ao nivel de significancia
de 5%.

Em relacdo aos aspectos éticos, de acordo com a resolu¢do
466/2012 foi assinado um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) pelas participantes da pesquisa com ga-
rantias de privacidade e confidencialidade.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa
(CEP) do Instituto Master de Ensino Presidente Anténio Car-
los (IMEPAC) por meio do parecer 2.458.497, em 29 de de-
zembro de 2017.



RESULTADOS

Das 195 entrevistadas a maioria pertencia a faixa etdria de
21 a 24 anos (52, 3%) e 77,4% relataram fazer o uso de an-
ticoncepcional oral. Observa-se no gréfico 1 que 100% das
académicas do 8¢ periodo referiram fazer o uso de anticon-
cepcional oral.

Grafico 1: Uso de anticoncepcional em relagdo ao periodo cursado. Araguari 2018,
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Fonte: Proprios autores

Em relacdo ao uso de anticoncepcionais por faixa etaria. Ve-
rificou-se que o fato de fazer uso de algum anticoncepcional
ndo estd associado (p=0,1695) com a faixa etaria. Apds a
analise dos questionarios aplicados verificou-se que aquelas
que possuiam idade acima de 30 anos, todas faziam uso de
anticoncepcional, sequida da faixa etdria de 21 a 24 anos,
com 80% de uso de anticoncepcional oral (Tabela 1).

Tabela 1- Uso de anticoncepcional oral sequado faixa etdria das estudantes do curso de Medicina IMEPAC-
Araguari.MG,2018.

Faixa etdria Uso de anticoncepcional o
n %
18-20 34 79
21-24 Bl B8O 0.1695
25-29 10 (5]
30 ou mais ] 100

*Nivel de significincia p = 0,05

Observa-se na tabela 2, uma tendéncia do grupo de estudan-
tes com idade superior a 25 anos realizarem o uso de outros
contraceptivos, além da pilula anticoncepcional oral. Porém
o fato de fazer uso de outro método contraceptivo ndo se
apresentou associado 3 idade (p=0,5674) ap6s a aplicacdo
do teste-G: independéncia. Dessa forma, a faixa etdria das
estudantes de medicina ndo influencia na decisdo de escolha
de outro método contraceptivo além do anticoncepcional.
Tabela 2-Uso de outro método contraceptivo sequndo faixa etdria das estudantes do curso de Medicina
IMEPAC-Araguari. MG, 2018,

Use de outro contraceptive

Faixa etdria p*
n %
18-20 17 7.8
21-24 24 308 05674
25-29 6 46,2
30 ou mais 3 0.0

*Nivel de significineia p = 0,05

Ao analisar a troca de medicamento, verifica-se a associagdo
com o grupo social de convivio (sozinha, com amigas, familia
e com o companheiro), com p=0,0051, apds a aplicacdo do
teste-G: independéncia. Notou-se que aquelas que possuiam
convivéncia social com companheiro obtiveram uma respos-
ta de 100% em rela¢do a troca de medicac¢ao, em contraposi-
¢d0 com as que sdo domiciliadas com a familia, que tiveram

menor indice de troca (35%) conforme visualizado na tabela
3.

Tabela 3-Troca de medicaglo, segunde grupe de convivio de moradia das estudantes do curse de Medicina
IMEPAC-Araguari. MG, 2018.

Co o0 social Troca de anticoncepcional ot
n %
Sozinha 52 57
Amigas 27 56 0.0051
Familia o 35
Companheira (a) 7 100

“Nivel de significdncia p = 0,05

DISCUSSAO

No presente estudo o método contraceptivo mais utilizado
foi 0 anticoncepcional oral (ACO). Do total da amostra estu-
dada 77,4% das mulheres referiram fazer uso desse método,
representando um valor de uso quase tdo alto quanto o en-
contrado em outros estudos envolvendo esta tematica. Na
pesquisa de Giglio et al (2015) com estudantes de medicina
de uma universidade de Goidnia (GO) 76,0% das internas fa-
ziam uso de algum método contraceptivo, sendo ele hormo-
nal ou de barreira.

No presente estudo sobre o perfil do uso de anticoncepcio-
nal em universitdrias de um curso de medicina da cidade
de Araguari — MG observou-se que o fato de fazer uso de
algum método anticoncepcional ndo estd associado com a
faixa etdria, podendo-se inferir que ndo é a idade que vai di-
recionar o uso de anticoncepcional (p=0,1695). Além disso,
com a andlise dos questionarios aplicados nessas estudan-
tes, verificou-se que aquelas que possuiam idade acima de
30 anos todas faziam o uso de anticoncepcional, sequida
da faixa etdria de 21 a 24 anos com 80% de uso. Steckert et
al (2016) em seu estudo publicado no Arquivo Catarinense
de Medicina discorda do resultado encontrado na presente
pesquisa e relata que quanto menor 3 idade (menos de 30
anos) maior a utilizacdo de contraceptivos hormonais orais
(CHO) (p=0,0026). Hardy et al (2001) também destaca uma
prevaléncia maior de uso de CHO entre meninas mais jovens.

Diante da pouca idade e fase de vida ainda em formacdo
profissional e por isso, muitas vezes, com certa instabilidade
financeira, o planejamento para uma gravidez é algo emi-
nentemente relevante, conforme Steckert et al (2016).

Verificou-se, também, no referido estudo, uma predisposicdo
das estudantes de medicina, com idade superior a 25 anos,
de escolherem outros contraceptivos, além da pilula anticon-
cepcional oral. Porém o fato de fazer uso de outro método
contraceptivo ndo se mostrou associado a idade (p=0,5674)
apos a aplicacdo do teste-G: independéncia. Portanto, pode-
-se dizer que a faixa etdria das estudantes do IMEPAC - Ara-
guari, ndo contribui na decisdo de escolha de outro método
contraceptivo além do anticoncepcional oral. O que diverge
com os resultados de Aquino et al (2012) em que o uso de
contraceptivo, seja ele oral ou n3o, sofre influéncia da faixa
etdria, além da idade de iniciagdo sexual.
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Percebe-se uma vasta literatura referente a todos os dados
analisados acima, entretanto quanto a troca de anticoncep-
cional e a forma de convivio social ndo se obteve dados con-
cisos.

Outra analise relevante no presente estudo foi a que se re-
fere a troca de medicagdo e o grupo social de convivio (sozi-
nha, com amigas, familia e com o companheiro) (p=0,0051).
Notou-se que todas (100%) as que possuiam convivéncia
social com companheiro ja haviam realizado troca de medi-

CONCLUSAO

Dados confirmam que a pratica contraceptiva utilizando
o anticoncepcional oral entre as universitarias do curso de
medicina do IMEPAC é um evento com grande ades3o. Evi-
dencia-se a necessidade de outros trabalhos de investigacdo
do comportamento contraceptivo em académicas do curso
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