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Resumo

A gravidez na adolescéncia apresenta-se como grande agravo na saude publica no Brasil, visto que é uma das
principais causas de partos prematuros no pais. O presente estudo teve por objetivo analisar a taxa de partos
prematuros em adolescentes no estado de Goiads, por meio da analise epidemioldgica obtida no Sistema de
Informagdo de Nascidos Vivos (SINASC), no periodo de 2015 a 2019. Além disso, foram revisados artigos da
plataforma Scielo, dados da Sociedade Brasileira de Pediatria e informagdes do Tratado de Pediatria. A taxa de
prematuros de maes adolescentes foi de 17,2% em partos prematuros. Ao fazer uma correlagdo, verificou-se que a
baixa escolaridade das mdes reflete diretamente em um pré-natal inadequado. Ademais, sabe-se que um nimero
insuficiente de ida ao consultério impossibilita o profissional médico avaliar o risco obstétrico. Somado a isso, foi
verificado uma relagdo importante no que diz respeito ao baixo peso ao nascer e Apgar baixo. Diante do exposto,
cabe aos profissionais de saude garantir informagGes acerca da saude reprodutiva e métodos contraceptivos aos
adolescentes, ademais deve ser reforgada a importancia do pré-natal de qualidade.
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Abstract

Teenage pregnancy is a major public health problem in Brazil, as it is one of the main causes of premature births in
the country. This study aimed to analyze the rate of premature births in adolescents in the state of Goias, through
the epidemiological analysis obtained from the Live Birth Information System (SINASC), in the period from 2015 to
2019. In addition, articles from the Scielo platform, data from the Brazilian Society of Pediatrics and information from
the Pediatric Treaty. The rate of premature births from teenage mothers was 17.2% in preterm deliveries. By making
a correlation, it was found that the low educational level of mothers directly reflects in inadequate prenatal care.
Furthermore, it is known that an insufficient number of visits to the office makes it impossible for the medical
professional to assess the obstetric risk. Added to this, an important relationship was found with regard to low birth
weight and low Apgar. Given the above, it is up to health professionals to ensure information about reproductive
health and contraceptive methods for adolescents, in addition, the importance of quality prenatal care must be
reinforced.
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1 INTRODUGAO
A Organiza¢dao Mundial de Saude conceitua a adolescéncia como o periodo que compreende dos 10 aos
19 anos (Albuquerque, 2018), e é caracterizada por transicdes anatomicas, fisioldgicas e sociais que geram
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relevantes modificagGes no corpo e na mente. Uma dessa modificacdes se da pelo fato de meninas nessa
faixa etdria ja estarem com o sistema reprodutor apto para gerar um filho, e essa aptiddo culmina justamente
com o desenvolvimento da sexualidade e a expansao dos relacionamentos interpessoais, o que propicia os
primeiros contatos sexuais, porém ¢é valido salientar que estamos diante de um organismo que ainda esta
em desenvolvimento fisico e emocional. A gravidez na adolescéncia apresenta queda nos ultimos anos,
porém estima-se que apesar dessa queda a prematuridade dentre os nascidos de maes nessa faixa etdria
representa 9,8% do total de nascidos vivos em Goias.

Hodiernamente, a prevaléncia de gravidez na adolescéncia é apontada como agravo de saude publica
no Brasil, uma vez que complicagbes relacionadas a gravidez e ao parto estdo entre as principais causas de
morte de adolescentes na faixa de 15 a 19 anos de idade. Manfre, Queirdz, Matthes (2010) discorrem que a
vida sexual iniciada precocemente se relaciona a uma prole maior. Existe ainda uma aflicdo em relagdo ao
resultado que a maternidade precoce pode trazer a salde, a educagao e ao desenvolvimento econémico e
social. Ocorre que a iniciacdo reprodutiva nesse grupo etario gera preocupacao, o que impacta diretamente
na incidéncia de partos prematuros, muitas vezes ocorridos pelo despreparo fisico e as alteragdes
psicoldgicas.

Dessa forma, leva-se em consideracdo as consequéncias da gravidez na adolescéncia esse estudo teve
como objetivo mostrar a incidéncia de partos prematuros entre adolescentes, e a repercussdo desse
acontecimento na saude publica e na vida dessas jovens.

2 METODOLOGIA

Trata-se de estudo epidemioldgico descritivo que teve como base o Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos (SINASC), além de analise de dados secundarios da plataforma Scielo, da Sociedade Brasileira
de Pediatria e do Tratado de Pediatria. Através do SINASC foram avaliadas diversas variadveis e sendo feitos
correlagdes com o foco desse estudo.

O ponto central da pesquisa foi determinar a taxa de prematuros, referente aos anos de 2015 a 2019,
que eram filhos de adolescentes, segundo nascimento por ocorréncia. Para isso, calculou-se a taxa com base
no nuimero de nascidos vivos prematuros, dividido pelo nimero de nascidos (vivos + mortos) naquele
periodo, multiplicando o valor final por cem. Diante desses dados é formada a nossa populagdo de estudo e
através desses valores é possivel fazer correlagoes.

Com os resultados obtidos de 2015 a 2019 foi determinada a porcentagem de decréscimo entre esse
periodo e, posteriormente, ano a ano.

As variaveis para andlise causal do escopo do estudo foram a baixa instrucdo escolar materna e o pré-
natal indevido, enquanto as varidveis para analise consequencial, focadas no recém-nascido, foram o baixo
peso ao nascer e o Apgar menor que 8 no quinto minuto.

De imediato, foi calculada a taxa de adolescentes, maes de prematuro, que fizeram pré-natal das
seguintes formas: nenhum, inadequado e intermedidrio. Para saber a influéncia da escolaridade nesse valor
encontrado de consultas gestacionais ndo adequadas, usou-se como referéncia até o primeiro grau
incompleto para fazer o célculo da taxa.

Ainda sobre os valores encontrados de adolescentes maes de pré-termos no periodo de cinco anos,
calculou-se as varidveis consequenciais. Primeiro foi gerado o total de prematuros com baixo peso ao nascer
nesse periodo, dividido pela quantidade geral obtida anteriormente, depois o total de baixo Apgar no quinto
minuto dividido pela mesma quantidade, ambos os resultados multiplicados por cem para adquirir a taxa.

3  RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo o DATASUS (2015-2019), no periodo de 2015 a 2019 a prematuridade no estado de Goias
correspondeu a 42.251 nascidos vivos, representando 9,8% do total de nascidos. Dentre esses prematuros,
17,2% correspondem a filhos de adolescentes na faixa etdria de 10 a 19 anos.

Os resultados mostraram decréscimo de 28,25% na ocorréncia de partos prematuros em adolescentes,
no decorrer dos 5 anos analisados. Em 2015 o indice desses partos era de 23,8%, ja em 2016 houve uma
reducdo de 9,49% e em 2017 o declinio foi de 15,13% em relagdo ao ano anterior. Em 2018 houve discreto
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aumento em relagdo ao ultimo ano de 4,5% e, em contrapartida, 2019 houve um decréscimo, representando
10,6%.

Outro dado importante de ser investigado é em relagdo ao pré-natal, visto que uma taxa significativa de
50,2% das mades adolescentes que tiveram parto prematuro nao realizaram consultas adequadas, e, ao
analisar o nivel de escolaridade materna, constatou-se que 99,3% cursaram somente até o primeiro grau
incompleto. Dessa forma, a taxa de baixo peso ao nascer e de baixo Apgar no quinto minuto, dos pré-termos
filhos de adolescentes, foi de 45,4% e 10,3% respectivamente.

A prematuridade se apresenta como um problema de saude publica no Brasil pelo potencial de
mortalidade do neonato e representa uma dinamicidade de causas associadas. Na andlise estatistica do
DATASUS (2015-2019) alguns fatores mostram-se relacionados a prematuridade, sdo eles: idade materna,
escolaridade, baixo peso ao nascer, Apgar baixo e pré-natal ndo adequado.

A atividade sexual estd cada vez mais precoce, com consequéncias irreparaveis como uma gravidez
indesejada e até mesmo a contaminacdo com doengas sexualmente transmissiveis. No que tange a gravidez
na adolescéncia, apesar de seu decréscimo durante o periodo analisado, nota-se que ainda é uma
problematica importante na area da saude, visto que sdo observados agravos a saide materna e neonatal.
Ademais, observam-se lacunas em programas de prevencao que estimulem o uso de preservativos, o que
corrobora para a falta de conhecimento dessas adolescentes.

Sabe-se que a assisténcia pré-natal é de suma importancia para garantir a salide da mae e do recém-
nascido, porém, observou-se que mais da metade das adolescentes realizaram o pré-natal com ndimero de
consultas insatisfatério. A gestante deve realizar seis ou mais consultas, com inicio antes de 20 semanas de
gestacdo idealmente (COSTA et al., 2016). A porcentagem de maes adolescentes que ndo realizam o pré-
natal de maneira correta impacta negativamente na saude do recém-nascido, visto que uma das medidas
mais efetivas de combater a prematuridade e sequelas neonatais é através de consultas periddicas
adequadas. Um numero insuficiente de visitas ao consultdrio obstétrico impossibilita os profissionais da
salde a avaliarem o risco gestacional, atentar-se a fatores de risco e identificar possiveis causas de
prematuridade. Além disso, os cuidados pré-natais tendem a ser inadequados entre as gestantes
adolescentes, o que enfatiza a importancia da realizagao do pré-natal.

Por conseguinte, observa-se que o baixo nivel de instru¢do materna reflete diretamente nas taxas de
pré-natal incorreto, com um percentual de 99,3% de adolescentes que ndo completaram o primeiro grau,
isso se da principalmente por muitas dessas adolescentes ndo terem idade suficiente de estar cursando niveis
escolares superiores, o que resultou em baixa adesdo as consultas periddicas e prematuridade. A
escolaridade é considerada uma variavel determinada pelas condi¢Ges socioeconGmicas e segundo AZEVEDO
et al. (2015) o ambiente, associado a fatores culturais e econGmicos os quais a gestante adolescente esta
inserida, estdo correlacionados ao aumento da frequéncia de recém-nascido com baixo peso e prematuros.
Para efetivacdo de mais a¢des estratégicas, o Ministério da Saude assumiu o compromisso em 2019 pela lei
n? 13.798/2019 de disseminar informag¢des com medidas preventivas e educativas para reduzir a incidéncia
de gravidez na adolescéncia e, dessa forma, contribuir para diminuicdo de suas intercorréncias.

Existe hoje uma campanha denominada Novembro Roxo, que ajuda na conscientizacdao dos impactos
disféoricos da prematuridade. O objetivo seria alertar a populagdo sobre os partos prematuros e a
consequéncia disso para o feto, sua familia e a sociedade. Em contrapartida, nota-se a pouca efetivacao da
campanha nos municipios do pais, sendo muitas vezes esquecidas em prol do Novembro Azul.

O impacto na salde publica da gravidez na adolescéncia e da prematuridade é considerdvel, uma vez
gue constituem dois fatores de riscos para o desenvolvimento de complicacdes no bindmio mae/filho. Esse
presente estudo, focado nas consequéncias do neonato, mostrou significativa relacdo de tais fatores com o
baixo peso ao nascer e um baixo Apgar no quinto minuto.

O baixo peso ao nascer, considerado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (2019) como menor que
2.500 gramas, demonstrou estreita relagdo nesse estudo, correspondendo a uma taxa de mais de 45%, Esse
percentual é preocupante, visto que neonatos com baixo peso ao nascer apresentam aproximadamente 20
vezes mais risco de virem a ébito se comparado aos de peso normal. Os que sobrevivem podem desenvolver
complicagBes futuras como déficit de crescimento, obesidade, doenca cardiovascular, diabetes e sindrome
metabdlica (BISMARCK-NASR, FRUTUOSO, GAMABARDELLA, 2008).
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A cerca da classificacdo de Apgar, importante escore realizado ao nascimento, que pontua variaveis
como batimentos cardiacos, respiracdo, tonus muscular, irritabilidade reflexa e cor da pele. Resultados do
escore maiores ou iguais a 7 no quinto minuto sdo favoraveis 8 um bom desenvolvimento neuropsicomotor
pos natal, sendo que o ideal é ser 9 ou 10. (LIU et al., 2017). De acordo com os dados colhidos no DATASUS
(2015-2019) constatou-se que 10,3% dos pré-termos com mades adolescentes tiveram Apgar baixo e foi
escolhido para o estudo o Apgar no quinto minuto por ser um marcador mais acurado de prognéstico da
salde neuroldgica do recém-nascido. Apesar de a porcentagem ser relativamente baixa, ela ainda
representa uma parcela considerdvel da populac¢do e se constitui como problematica pela possibilidade de
comprometimento neuroldgico desses neonatos, até mesmo com manifestacdes de paralisia cerebral e
epilepsia (PERSSON et al., 2018).

4  CONCLUSOES

Os dados demonstram associa¢do entre gestacdo na adolescéncia e prematuridade, o que impacta na
morbimortalidade infantil tornando-se uma questdo de salde publica. Assim, cabe aos profissionais de saude
aprimorar a escuta, fortalecer vinculos com esses jovens, garantindo acesso a informagdes e aos métodos
contraceptivos, além de promover acbes coletivas que auxiliem os adolescentes a lidarem com sua
sexualidade, através do desenvolvimento do autocuidado e acesso as atividades educativas.

Com o intuito de diminuir a incidéncia de partos prematuros e, com isso, as chances de maior
mortalidade neonatal, é de extrema importancia a realizacdo adequada do pré-natal nas UBS regionais e
outros pontos de atendimento a gestante. Obstetras e enfermeiro(a)s precisam reforcar a quantidade de
consultas que devem ser realizadas durante a gravidez e as provaveis consequéncias desse acompanhamento
ndo adequado.

Ademais, faz-se necessario a promocao da salde nas consultas médicas ginecoldgicas, com o intuito de
prevenir eventuais gestacdes indesejaveis, principalmente na adolescéncia, e o fortalecimento das medidas
de orientagdo neste grupo, por meio dos ambulatérios de planejamento familiar, reforcando a importancia
de uma gravidez programada para a saude dos pais e do bebé.

Portanto, publicacdes de trabalhos como este também tendem a ressaltar a relevancia do assunto a
comunidade cientifica, profissionais da saude e autoridades sanitdrias, fazendo com que, dessa forma, o tema
seja mais abordado na pratica em saude, com o intuito de prevenir desfechos desfavoraveis advindos de
gestacdes na adolescéncia.
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