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Resumo

Introdugdo: A doenga renal cronica (DRC) provoca a deterioragdo funcional do paciente, causando-lhe uma série de
limitagGes. Dentre as limitagdes do paciente com DRC esta o baixo nivel de atividade fisica, fator que corrobora para o
aumento da deterioragdo funcional dessa populagdo. Objetivo: Demonstrar o impacto do exercicio intradialitico na
qualidade de vida do paciente com DRC em tratamento de hemodialise. Os exercicios intradialiticos sdo apontados como
uma ferramenta de melhora do quadro clinico, todavia ha algumas dificuldades no que tange a implantagdo, como a
rotina médica que interrompe os exercicios, a inseguranga dos pacientes e a propria questdo do espago fisico.
Metodologia: Trata-se de um estudo de Revisdo de Literatura. Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-
se uma busca nas seguintes bases de dados: PubMed e BVS. Foram utilizados artigos originais, gratuitos, na integra,
publicados nos ultimos 10 anos e que atendessem o objetivo. A andlise e a sintese dos estudos selecionados foram
realizadas de forma descritiva. Discussdo: Os achados comprovam que os exercicios desempenham melhorias em
diversos ambitos em pessoas com acometimento renal em realizagdo de dialise, ocorrendo mudangas no préprio estado
dos rins como a melhor filtragdo e eficiéncia da didlise, além de progressos cardiovasculares, musculares, imunoldgicos,
enzimaticos e diversos avangos na qualidade de vida fisica e mental. Conclusdo: Se estd comprovado que pacientes
renais cronicos em hemodidlise apresentam uma capacidade funcional menor do que a dos individuos normais, o que
afeta diretamente a morbidade e a mortalidade, a implementagdo de um programa de exercicios intradialiticos concorre
para a diminuicdo da incidéncia morbidade e mortalidade e melhora, por conseguinte, a qualidade de vida dessa
populagdo de pacientes.
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Abstract

Introduction: Chronic kidney disease (CKD) causes the functional deterioration of the patient, causing a series of
limitations. Among the limitations of patients with CKD is the low level of physical activity, a factor that corroborates
the increase in the functional deterioration of this population. Objective: To demonstrate the impact of intradialytic
exercise on the quality of life of patients with CKD undergoing hemodialysis. Intradialytic exercises are pointed out as a
tool to improve the clinical condition, however there are some difficulties regarding the implementation, such as the
medical routine that interrupts the exercises, the insecurity of patients and the issue of physical space itself.
Methodology: This is a Literature Review study. To search for articles in the literature, a search was carried out in the
following databases: PubMed and VHL. Original articles, free of charge, in full, published in the last 10 years and that
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met the objective were used. The analysis and synthesis of the selected studies were carried out in a descriptive way.
Discussion: The findings prove that exercise improves in several areas in people with renal impairment undergoing
dialysis, with changes in the state of the kidneys itself, such as better filtration and dialysis efficiency, in addition to
cardiovascular, muscular, immunological, enzymatic and advances in physical and mental quality of life. Conclusion: If
it is proven that chronic kidney patients on hemodialysis have a lower functional capacity than normal individuals, which
directly affects morbidity and mortality, the implementation of an intradialytic exercise program contributes to the
reduction of morbidity and mortality. and, therefore, improves the quality of life of this patient population.
Keywords: hemodialysis; exercises; quality of life.

1 INTRODUGCAO

A doenca renal cronica (DRC) desencadeia, nos portadores, o uso frequente da hemodialise. Essa
técnica, principal forma de tratamento da DRC, provoca deterioragdo funcional do paciente, interferindo
significativamente em sua qualidade de vida (QV), desencadeando, inclusive, depressdo e ansiedade.
Dentre as limitagGes do paciente com DRC esta o baixo nivel de atividade fisica, fator que corrobora para o
aumento da deterioracgdo funcional da popula¢do acometida pela DRC. (VILLAR, 2020).

O paciente renal crénico tem sua qualidade de vida comprometida, pois a hemodialise o impede de
realizar suas atividades diarias, impondo-lhe uma vida sedentdria. Assim, o portador de doenca renal
cronica (PDRC), devido as diversas comorbidades — anemia, cardiopatia, hipertensdo arterial, neuropatia,
miopatia e depressdo — torna-se inapto para o exercicio fisico, fato que agrava ainda mais essas
comorbidades (MARTINEZ et al., 2011).

Os pacientes com doenca renal em estagio terminal (ESDR) possuem niveis ainda mais baixos de
atividade fisica, o que leva a uma maior mortalidade desses pacientes. Trés fatores contribuem de forma
mais significativa para sua inatividade fisica: a reducdo da forca muscular causada por catabolismo e
desgaste muscular, um risco cardiovascular substancialmente aumentado em combina¢do com uma alta
prevaléncia de comorbidades e aptidao fisica reduzida (ANDING et al., 2015).

Sabe-se que o sedentarismo do paciente com DRC estd associado a sua deterioragao fisica e pode
conduzir a incapacidade, bem como ao aumento do nimero de comorbidades, sobretudo as relacionadas
a problemas cardiovasculares. Esse quadro contribui para o risco de mortalidade do paciente com DRC.

Nesse contexto, desde os anos 80, vem se implementando programas de exercicios voltados para a
populagdo com DRC. Diversas sdao as modalidades de exercicios estudadas, porém os intradialiticos tém se
mostrado os mais eficientes. Essa modalidade consiste em uma série de exercicios fisicos realizados durante
a didlise os quais promovem melhora da capacidade funcional, da forca e resisténcia muscular, da funcdo
cardiaca, e assim, consequentemente, a melhora da qualidade de vida do paciente. (VILLAR, 2020).

Com intuito de demonstrar o impacto do exercicio intradialitico na qualidade de vida do paciente
com DRC em tratamento de didlise promoveu-se este estudo, em que se fard uma revisido de literatura
demonstrando, por meio de diversos autores, a eficacia de se implementar atividades fisicas no processo

de hemodiilise.
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2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, cujo levantamento dos artigos foi realizado
nas plataformas de busca PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Os filtros aplicados como critérios de inclusdo foram artigos publicados em portugués ou inglés,
artigos originais, gratuitos, na integra, publicados nos ultimos 10 anos e que atendessem os objetivos da
revisao.

Os critérios de exclusdo consistiram em artigos ndo originais, livros, notas, editoriais, dissertacdes e
teses, artigos de revisdo de literatura e de revisdo sistematica, duplicidade e artigos que abordavam o tema.
mas sob ponto de vista diverso. Assim, foram selecionados 897 artigos que, apds aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusado, resultaram em 8 estudos selecionados para a revisao.

A andlise e a sintese dos estudos selecionados foram realizadas de forma descritiva, possibilitando
observar, contar, descrever e classificar os dados, com o intuito de reunir o conhecimento produzido sobre

o tema explorado na revisao.
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Autor e ano

Amostra (n) do estudo

Objetivos do estudo

Resultados

MARTINEZ, B. B
de, et. al. 2011

115 participantes

Estudar a associagdo do
Exercicio Fisico com a
Qualidade de Vida do
paciente em Hemodiilise.

Ndo foram encontradas diferengas entre idade
(GS: 53,3+ 13,0; GA:53,8 £ 13,8); etnia (56% de
caucasianos em GS e 60% em GA);
hemoglobinemia (GS: 10,3 + 1,7; GA:10,7 %
1,9); indice de massa corpdrea (GS: 23,6 + 4,3;
GA:24,1 + 3,8). Quando comparamos o0s
escores dos dominios do SF-36 observamos
diferenga entre capacidade funcional (GS:53,0
+27,5e GA: 72,4 £ 20,9; p = 0,0001); aspectos
fisicos (GS:43,1+41,9 e GA: 56,4 £ 33,9; p =
0,05); dor (GS:60,1 £ 27,9 e GA: 70,4 + 22,8; p
=0,03); vitalidade (GS:53,3 + 25,1 e GA: 66,1 +
21,2; p = 0,05) e saude mental (GS:65,0 * 26,7
e GA: 76,2 £ 19,2; p = 0,006). Observamos uma
relagdo direta do exercicio fisico com a
qualidade de vida, mas ndo pudemos
estabelecer uma relagdo de causa e efeito com
este estudo.

BENNETT, P. N
de, et. al. 2013

180 participantes

Medir o efeito de um
programa de exercicios
coordenado por
fisiologistas do exercicio
credenciados (AEP) na
fungdo fisica determinada
pelo teste sentar para ficar
de pé de 30 segundos.

O resultado primario deste estudo é examinar o
efeito de uma intervengdo de exercicios de
resisténcia coordenada por AEP na fungao fisica
de pacientes em hemodidlise. Um resultado
secundario associado é a utilidade do custo dos
fisiologistas do exercicio junto com o
envolvimento da atividade da comunidade,
adequacgdo dos exercicios de didlise, queda e
confianga nas quedas, uso de medicamentos,
medidas  bioquimicas e morbidade. A
importancia dessas medidas é significativa, dada
a escassez de captagdo de exercicios nas clinicas
de hemodidlise em todo o mundo. Os
fisiologistas do exercicio tém se envolvido cada
vez mais na melhoria dos resultados de pessoas
com doengas cronicas; no entanto, isso nao foi
testado na populagdo em hemodiilise.

SIMO, V. E de,
et. al. 2015

22 participantes

Avaliar o efeito de um
programa de exercicios
intradialiticos de baixa
intensidade adaptado na
forga muscular,
capacidade funcional e
qualidade de vida
relacionada a saude em
nossos pacientes idosos (>
80 anos) em HD.

Durante a RCP, os resultados de FC, PAS, PAD,
SpO2 e escala de Borg ndo mostraram
alteragGes significativas. No TC6M observamos
aumento progressivo da distancia percorrida (p
< 0,001) e redugdo na escala de Borg pds-TC6M
entre DO-D180 (p = 0,009). Ndo houve alteragdo
significativa nos testes bioquimicos e no KT/Vsp.
Houve aumento na fragdo de ejecdo de 65,7 +
10,2 para 73,6 £ 10,1% (p = 0,028) e no diametro
diastdlico do ventriculo esquerdo (p = 0,027). No
questionario SF-36, houve melhora significativa
nos dominios: limitagdo fisica (p = 0,012), dor (p
=0,007) e vitalidade (p = 0,009)
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Estudos de longo prazo
sobre o efeito de um
programa estruturado de
exercicios fisicos (PEPS)
durante a hemodidlise
(HD) avaliando adesdo e
beneficio  clinico  sdo
€scassos.

78% dos pacientes completaram o programa
apos 1 ano e 43% apds 5 anos. Os participantes
foram divididos - de acordo com a adesdo ao
programa - em trés grupos: (1) grupo de alta
adesdo (HA> 80% de 104 sessOes de
treinamento em 12 meses), (2) adesdo
moderada (MA, 60-80% ), e 3. Grupo de baixa
adesdo (LA, <60%)) com AH e MA avaliados
guantitativamente. Os dados de
acompanhamento de um ano revelaram
melhora significativa (p <0,05) para ambos os
grupos em todos os parametros medidos:
capacidade de exercicio (HA: 55%, MA: 45%),
forga (HA:> 120%, MA: 40-50 %), QV em trés
escores das subescalas do SF36 e fungdo fisica
nos trés testes realizados entre 11% e 31%.
Além disso, uma andlise de correlagdo
guantitativa revelou uma estreita associagdo (r
= 0,8) entre grande melhoria da capacidade de
resisténcia e condigdo fisica fraca (HA).

GUIO, B. M de,
et. al. 2017

14 participantes

Analisar a evolugdo clinica
e laboratorial de pacientes

em Hemodialise
ambulatorial submetidos a
reabilitagdo

cardiopulmonar (RCP)

intradialitica.

Durante a RCP, os resultados de FC, PAS, PAD,
SpO2 e escala de Borg ndo mostraram
alteragGes significativas. No TC6M observamos
aumento progressivo da distancia percorrida (p
< 0,001) e redugdo na escala de Borg pds-TC6M
entre DO-D180 (p = 0,009). Ndo houve alteragado
significativa nos testes bioquimicos e no KT/Vsp.
Houve aumento na fragdo de ejecdo de 65,7 +
10,2 para 73,6 + 10,1% (p = 0,028) e no didametro
diastdlico do ventriculo esquerdo (p = 0,027). No
questionario SF-36, houve melhora significativa
nos dominios: limitagdo fisica (p = 0,012), dor (p
=0,007) e vitalidade (p = 0,009).

PALUCHAMY, T
de, et. al. 2018

20 participantes

Determinar a eficacia do
exercicio intradialitico
na eficicia da didlise,
parametros fisiolégicos,
marcadores bioquimicos
e qualidade de vida em
pacientes em HD.

Vinte pacientes completaram o estudo, 10 no
grupo experimental e 10 no grupo controle. A
maioria dos pacientes era do sexo masculino e
estava na faixa etdria de 51 a 70 anos em ambos
os grupos. Ndo houve diferengas significativas
nas variaveis sociodemograficas e nas varidveis
clinicas entre o grupo experimental e o grupo
controle, o] que mostra a
homogeneidade.Houve um aumento
significativo ( P <0,01) no nivel de Kt / V e isso
manifestado que a intervengdo do exercicio
intradialitico foi eficaz na eficacia da didlise
entre os pacientes em HD. Ao comparar o valor
do Kt / V entre o grupo experimental e o grupo
controle, o valor médio de 1,15 no grupo
experimental foi estudado maior em
comparagdao com 0,99 no grupo controle ( P
<0,01) e isso independentemente que a
intervengdo foi eficaz conforme apresentado
em [Tabela 3] e [Tabela 4] .
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PIMENTEL, G. G.
de A. ; RIBEIRO,
T A
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Compreender o cotidiano e
a rotina de pacientes
submetidos ao tratamento
de hemodialise,
dificuldades e estratégias
metodoldgicas para
implantagado de um
programa de recreagdo e
exercicios fisicos durante
as segdes de hemodialise,
com intuito de melhorar a
qualidade de vida dos
pacientes

Este estudo descreve e analisa a rotina de
trabalho de um programa de recreagdo e
gindstica para pacientes com insuficiéncia
cronica renal. O tipo de trabalho desenvolvido
foi a pesquisa agdao empirica. Um questionario
diagndstico foi aplicado a 85 sujeitos adultos
em hospital situado em Maringd PR. No
estudo foram utilizados diferentes tipos de
instrumentos de coleta: 1) Questionario SF 36
de qualidade de vida; 2) Entrevistas
semiestruturadas ; e 3) Registro fotografico.
Os resultados apresentam e discutem o
cotidiano e a rotina do hospital e

0s procedimentos necessarios para
desenvolvimento de atividades em sala de
hemodidlise. Em conclusdo, este estudo
caracterizoU as necessidades dos pacientes, as
dificuldades encontradas na implantagdo do
programa e estratégias desenvolvidas para
intervencao.

FIGUEIREDO, P.
H .S de, et. al.
2018

37 participantes

Avaliar e comparar os
efeitos isolados e
combinados do
Treinamento Muscular
Inspiratério (TMI) e do
Treinamento Aerdbico (TA)
sobre parametros

respiratorios e funcionais,
biomarcadores
inflamatérios, estado redox
e qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS)
em pacientes em
hemodidlise.

7 pacientes em hemodidlise com 48,2 anos de
idade (1C95% 43,2-54,7) foram randomizados.
Aumento da PImax, capacidade funcional, forga
de membros inferiores e niveis de resistina, e
reducdo dos niveis de STNFR2 em 16 semanas,
em comparagdo ao basal e 8 semanas, foram
observados em todos os grupos (p <0,001). O
IMT melhorou a capacidade funcional, a PImax
e a forgca dos membros inferiores em 96,7m
(1C95% 5,6-189,9), 34,5cmH 2 O (IC95% 22,4—
46,7) e 2,2 repetigbes (IC95% 1,1-3,2),
respectivamente. O aumento nos niveis de
resistina e redugdo nos niveis de sTNFR2 apds
IMT foi de 0,8ng / dL (IC95% 0,5-1,1) e 0,8ng /
dL (IC95% 0,3-1,3), respectivamente, sem
diferengas entre os grupos. Em comparagdo
com a linha de base e 8 semanas, os niveis de
adiponectina (p <0,001) e o dominio de fadiga
da QVRS (p <0,05) aumentaram em 16 semanas
apenas na TC.

VILLAR, L. O.
P. de. et al.
2020

46 participantes

Comparar os efeitos dos
programas de exercicios ID
versus HB no nivel de
atividade fisica de pacientes
em HD de manutengdo. Os

objetivos secunddrios
foram (i) comparar os
efeitos do exercicio ID

versus HB na fungdo fisica,
(ii) HRQol, (iii) os sintomas
de depressio e (iv) na
adesdo. Nossa hipdtese é
que o programa de ID
resultaria em mais

Houve 13 desisténcias no grupo de ID e 10 no
grupo HB . A aderéncia aos programas de
exercicios foi de 80,8% para o grupo de
exercicios ID e 53% para o grupo HB . Na linha
de base, o grupo HB continha 8 individuos com
atividade fisica prejudicada , 1 que estava
moderadamente ativo , e 3 pacientes ativos ,
enquanto que no final do HB, 5 individuos
estavam moderadamente ativos. A Tabela 3
mostra os valores dos testes de funcionamento
fisico para cada grupo na linha de base e apds
16 semanas realizando um programa de
exercicios combinados.
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beneficios do que o | Os resultados da ANOVA bidirecional
programa de exercicios de | mostraram uma interagdo significativa de
HB. tempo de grupo para o OLST . A andlise dentro
do grupo mostrou melhorias significativas no
grupo de identificagdo para o OLST . A
interagdo no grupo de tempo ndo foi
significativa para o STS-10, SPPB, TUG, HG, ou
6MWT. Os valores obtidos para o CES-D e
HRQoL em cada grupo na linha de base e apds
16 semanas sdo mostrados na Tabela 4.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos incluidos na revisao.

A situacdo do doente renal cronico tem sido escopo de diversos estudos epidemioldgicos os
guais buscam demonstrar a relacdo benéfica entre exercicios fisicos e melhoria da qualidade de
vida de pacientes hemodialiticos. Esses estudos comprovam os beneficios dos exercicios no
momento da hemodidlise, demonstrando como resultados melhorias nas atividades renais, na
musculatura, nas fungdes cardiovasculares, ou seja, melhorias fisicas e na QV.

No que tange especificadamente as alteracdes renais, o estudo de Paluchamy e Rajeswari
(2018), mostrou que os pacientes caso (em exercicios intradialiticos), em relacdo aos controles
(cuidados de rotina), tiveram um aumento significativo (p <0,01) no nivel de Kt / V (adequabilidade
da dialise). Ademais, houve uma diferenca significativa na reducdo da creatinina sérica, ureia
sérica, potassio sérico e fosfato sérico no nivel de p <0,05, porém sem alteracdes no nivel de calcio
sérico e hemoglobina entre o grupo experimental e o grupo controle. O valor médio sistdlico antes
dos exercicios foi 145,9 em comparacdo com 137,0 no pds-teste, mostrando que a pressao arterial
sistolica estava reduzida, com diferenca estatisticamente significativa (p <0,05). No entanto, as
diferencas nos valores médios diastélicos (81,4 x 83,0) ndo foram estatisticamente significativas.

Além disso, houve diferenca no peso no grupo experimental apds a interveng¢do. No quesito
de qualidade de vida, o grupo experimental mostrou melhora na qualidade ao nivel de p < 0,05

nos dominios saude fisica, saude mental e satisfacdo.

Tabelal: Comparagdo dos valores Kt/V entre o grupo experimental e o grupo controle apds a intervengdo.

i ) y Mean SE (mean Unaired :
Variables | Group Mean SE difference | difference) “pr P
N7 EG 1.15 0.03 4‘
| Kt/V G 0.99 0.0 0.08 0.16 I 3.14 | 0.006

SE: Standard error, Pre: Pre test, Post: Post test, P-value: Calculated probability.

Fonte: PALUCHAMY & RAJESWARI, 2018.
J4a Bennett et. al. (2013) mediram o efeito de um programa de exercicios coordenado por

fisiologistas do exercicio credenciados (AEP) na funcdo fisica determinada pelo teste sentar para
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ficar de pé de 30 segundos. Os autores examinaram o efeito de uma intervengdo de exercicios de
resisténcia coordenada por AEP na funcdo fisica de pacientes em hemodidlise e evidenciaram a
importancia dessas medidas uma vez que hd escassez de captacao de exercicios nas clinicas de
hemodidlise em todo o mundo.

Martinez et al., (2011) por sua vez, empreendem um estudo em que demonstram a eficacia
do exercicio fisico na melhoria da QV de pacientes com DRC. Os autores separaram os pacientes
analisados em grupo sedentario (GS) e grupo em atividades (GA) e demonstraram que, na
avaliacdo da qualidade de vida, todos os escores do componente fisico foram melhores no grupo
em exercicios, embora a significancia estatistica fosse apenas nos componentes capacidade
funcional (p = 0,0001), aspectos fisicos (p = 0,05) e dor (p = 0,03). Os componentes mentais
também foram maiores no grupo em atividade, com melhor vitalidade (p = 0,05) e saude mental

(p = 0,006).

Figura 1: Médias os escores de componentes fisicos e componentes mentais nos grupos GA e GS

w0

ol
NGA wt’

ol

/

J/ /

(apacidade Funcional  Aspecto Fisico Dor Estado Geral de Saude e "::;‘" Aece Socd Ampecte Bmecennl Sulde Montdl
w pe

*w6 p<00s

FONTE: MARTINEZ et al., 2011.

Guio et al. (2017), no sentido de habilidades fisicas, perceberam que aplicando um método
de exercicios chamado Crehab nos pacientes em dialise, houve aumento significativo da distancia
percorrida, em contrapartida, ao pararem os exercicios essa distancia diminuiu. No que tange a

saturacdo de O3, os pacientes tiveram melhora significativa com os exercicios (p=0,009). Os dados
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ecocardiograficos revelaram aumento do didmetro diastélico do ventriculo esquerdo (DDVE) e
fracdo de ejecdo (FE) ao comparar momentos pré e pds de o Crehab. Os resultados da pesquisa
de qualidade de vida também demonstraram dominios aumentados para o funcionamento fisico,
dor corporal e vitalidade.

Embora os resultados sejam favordveis a pratica de exercicios intradialitcos, sabe-se que,
embora os fisiologistas do exercicio tenham se envolvido cada vez mais na melhoria dos resultados
de pessoas com doencas cronicas, os avanc¢os ainda sdo timidos no que diz respeito a populacao
em hemodidlise.

Em se tratando da popula¢do idosa em hemodialise, sabe-se que essa populacdo estd em
constante crescimento e apresenta alta complexidade, dependéncia e comorbidade com o avanco
da doenca. Essa populagdo, igualmente, também nao foi avaliada por meio de exercicios. Assim,
Simo et al (2015) empreenderam um estudo em que aplicaram um programa de exercicios de baixa
intensidade a idosos em hemodialise. Os autores constataram melhorias na forca muscular, na
capacidade funcional e na qualidade de vida de pacientes idosos PDRC.

A metodologia usada pelos autores consistiu em agrupar pacientes (com idades acima de
80 anos) em HD de forma nao aleatéria em dois grupos: treinamento com exercicios (E) e um
grupo de controle (C) que somente recebeu hemodialise. Para o grupo que recebeu exercicios
estes foram combinados com bolas, pesos, faixas eldsticas e movimentos de bicicleta nas primeiras
2 horas de sessdes de HD. Além disso, foram analisados os sintomas depressivos e a qualidade de
vida por meio do inventdrio de Beck, um questiondrio autoaplicavel de 21 questdes de resposta
multipla desenvolvido para detectar a presenca de depressao e estimar sua gravidade avaliando
um amplo espectro de sintomas depressivos. (SIMO et al, 2015).

De acordo com os autores, a melhora na forca muscular, capacidade funcional e
sintomatologia depressiva foi acompanhada por uma melhora significativa em termos de
gualidade de vida estimada pela escala de percep¢ao do estado de saude do grupo que recebeu
os exercicios no momento da realizagdao da hemodialise. Ressaltam, também, que a Unica mudanga
marcante foi obtida na dimensao realizacdo de atividades diarias no grupo E. Para os autores esse
achado “é de grande interesse clinico, pois sugere que uma pequena melhora no nivel de atividade
fisica dessas pessoas poderia atrasar a transicdo de um estado de independéncia para um estado

de deficiéncia”. (SIMO et al, 2015).
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Por fim, Figueiredo et al (2018) avaliaram e compararam os efeitos isolados e combinados
do Treinamento Muscular Inspiratério (TMI) e do Treinamento Aerdbico (TA) sobre parametros
respiratorios e funcionais, biomarcadores inflamatdrios, estado redox e qualidade de vida
relacionada a saude (QVRS) em pacientes em hemodidlise. Em seu estudo, avaliaram 37 pacientes
com média de idade de 48 anos e constataram os exercicios melhoraram os parametros funcionais
e modularam biomarcadores inflamatérios, além disso, o TMI provocou uma resposta semelhante
ao TA de baixa intensidade em pacientes em hemodialise.

Apesar das evidéncias da melhoria na QV de pacientes renais que se submeteram a
exercicios fisicos interdialiticos, existem varias barreiras que ainda dificultam essa pratica.
Pimentel e Ribeiro (2019) ressaltam alguns pontos que prejudicam a prdtica de exercicios no
momento da didlise: a rotina médica que interrompe os exercicios, a inseguranca dos pacientes
em relacdo a atividade fisica e a prépria questdao do espaco fisico que obriga adaptacdes para
realizacdo das atividades.

Apesar desses pontos, os autores consideraram a pratica de suma importancia; as agdes
realizadas na sala de hemodialise permitiram criar “um tutorial para que rotinas de atividade fisica
e recreacdo sejam implementadas” em ambiente de hemodialise.

Os relatos deste estudo deixam claro a eficacia dos exercicios intradialiticos na melhora das
condigdes fisicas e psicoldgicas de pacientes em hemodialise. E preciso, entretanto, superar as
limitacdes que ainda prevalecem na realizacdo desses exercicios como o pouco espaco das salas
de hemodidlise, as limitagdes de mobilidade dos pacientes devido a estarem presos ao aparelho,
o estado de humor e saude dos sujeitos, os efeitos colaterais inerentes ao tratamento dialitico etc
para que experiéncias com exercicios tornem-se normais nos centros de hemodidlise de todo o

pais. (PIMENTEL E RIBEIRO, 2018)

4. CONCLUSOES
Os estudos selecionados para esta revisao foram unanimes na demonstracao da eficdcia dos
exercicios intradialiticos na melhora das funcgbes fisicas, bem como da qualidade de vida em
diferentes dominios de pacientes em hemodialise. As mudancas, como a melhor filtracdo de ions e
eficiéncia da didlise (rins), além de progressos cardiovasculares, musculares, imunoldgicos,
enzimaticos e diversos avangos na qualidade de vida fisica e mental promovem melhorias no estado

de saude. Acrescenta-se que as proprias atividades fisicas no dia a dia ou domiciliares promovem
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avangos, o que pode ser utilizado para atingir pacientes em estagio avancado ou que tém resisténcia
no momento da didlise.

Assim, se esta comprovado que pacientes renais cronicos em hemodidlise apresentam uma
capacidade funcional menor do que a dos individuos normais, o que afeta diretamente a morbidade
e a mortalidade, a implementacdo de um programa de exercicios intradialiticos concorre para a
diminuicdo da incidéncia morbidade e mortalidade e melhora, por conseguinte, a qualidade de vida

dessa populagdo de pacientes.
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