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1 DESCRIGAO DO CASO

LCM, 18 meses, sexo masculino, natural de Recife, chega a USF Petrénio Portela para uma consulta
com sua made. A mae queixa-se que seu filho apresenta “tosse com catarro’”’ e “chiado no peito” ha 7 dias.
Os dois irmaos da crianca estdo se recuperando de um resfriado e, além disso, declara que ela teve COVID-
19 hd 1 més, constatado por teste rapido realizado pelo SUS. Inicialmente, nos primeiros dois dias, a crianca
apresentou congestdo nasal e espirros. Por acreditar tratar-se de um resfriado nao foi até a UBS. Ao decorrer
dos dias, a crianca apresentou febre, associado a tosse produtiva e dispneia. Quando apresentado a
caderneta vacinal, o médico percebeu que ndo houve o reforgo da pneumocdcica no 12° més. Com a evolugdo
dos sintomas, apresentou-se inapetente e- devido a situagdo financeira precdria, a alimentacdo
complementar da crianga estd comprometida, tendo que optar, na maioria das vezes pelo aleitamento
materno. Questionou ainda sobre amamentacdo ja que foi contaminada pelo coronavirus. Nega diarréia,
erupcdo cutanea e émese. Ao exame fisico apresenta estado geral regular, anictérico, aciandtico, corado,
quadro febril com repeticdo(38,6°C), hidratacdo limitrofe. Nuca livre. Peso=9,7kg, PA=100/70mmHg e
oximetria de 95%. No aparelho respiratério apresenta-se taquipneico, FR=45ipm e observou-se na ausculta
estertores crepitantes em base esquerda do pulmao, sibilagao difusa e expansibilidade levemente diminuida.
Sem tiragem e batimentos de asa de nariz. Perfusdao preservada. No cardiovascular apresenta-se
taquicardico, BRNF em 2T s/sopros, FC=135bpm. Sem altera¢bes nos demais sistemas. A situacgdo social da
familia é precaria, habitam 5 pessoas em uma casa com apenas 2 quartos. A mae e pai da crianga possuem
baixa escolaridade e ndo demonstram conhecimento sobre o contexto da pandemia atual, menosprezando
as medidas de prevengdo e combate ao virus. Além disso, o pai foi demitido do seu emprego, tendo que

trabalhar na informalidade e, desse modo, ndo respeita o isolamento social.

SLMPOS'O DE i Simpdsio de Pediatria T
D Centro Universitario IMEPAC Araguari



revista

M,GTER Vol. 5. | Nim. 10 | Suplemento I | Ano 2020 IMEP/\C

\ _ensino, pesquisa e extensado “ensino, pesquisa e extensao \

revistamaster.imepac.edu.br

Com base no exame fisico e histérico da doencga, o médico solicitou alguns exames para confirmar o
seu diagnéstico. Assim, devido a histéria clinica relatada, foi realizado o exame de PCR para COVID-19, o qual
nado detectou a presenca do virus e, desse modo, essa hipdtese foi excluida. O médico ainda explicou a mae
que o virus do Sars-CoV-2 ndo é transmitido através do aleitamento materno, apenas orientando-a a seguir
as medidas de prevencdo. Com base no exame fisico, apresentando estertores crepitantes, expansibilidade
pulmonar diminuida, febre alta, dispneia e sibilacao difusa, a suspeita principal do médico foi de pneumonia,
qgue foi confirmado através do hemograma e radiografia de térax. O hemograma apresenta leucocitose e
neutrofilia com desvio a esquerda, indicando uma infeccdo aguda. Na radiografia do térax, observa-se
consolidacdo lobar esquerda do pulmao. Através desses achados, o diagndstico final foi de Pneumonia
Adquirida pela Comunidade (PAC). O tratamento foi ambulatorial, feito através da antibioticoterapia,
administrando amoxicilina oral 50mg/kg/dia durante uma semana e Tylenol para o controle da febre, de 6-
6h. Ademais, o médico indicou uma alimenta¢do mais balanceada, com maior ingestao de 4dgua, atentando-
se para o uso correto dos medicamentos e os sinais de piora do lactente. Apds 72h, o paciente retornou com
melhora do quadro clinico e o médico instruiu a continuar com uso dos medicamentos até o término do

tratamento.

2  DETERMINANTES SOCIAIS

Desemprego devido a pandemia

Baixa escolaridade e desconhecimento do contexto da conjuntura atual.
Habitacdo precaria com aglomeracdo

Alimentacdo inadequada da crianca e familiares.

Condigdes de trabalho do pai com alto risco de contaminagao.

o vk wnN R

A influéncia da pandemia na saude mental da familia.

3  LISTA DE PROBLEMAS

1. Evolugdo de sintomas gripais (congestdo nasal, espirros) para outros mais complexos (Febre,
inapeténcia, taquidispneia).

2. Apresenta achados relevantes no exame fisico (ausculta com crepitante em base esquerda de
pulmao, sibilacdo difusa, expansibilidade pulmonar).

3. O caso relatado apresenta dificuldade no diagndstico diferencial, devido semelhangas de
sintomas entre o COVID-19 e outras doengas respiratérias comuns na infancia.

4. A made possui duvidas sobre o aleitamento materno por ter sido infectada com Sars-CoV-2.
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5. Foirelatado auséncia de alimentacdo complementar, podendo causar efeitos nocivos no sistema
imunoldgico.

6. A auséncia do reforco vacinal da Pneumocdcica.
A saude mental da familia deve ser destacada, visto que o isolamento social pode causar
consequéncias.

8. Dificuldade no manejo do paciente pedidtrico com suspeita de coronavirus, devido aerolizagdo
de particulas durante o choro.

4 PLANO DE CUIDADOS INDIVIDUAL/FAMILIAR

O caso clinico relatado apresenta algumas dificuldades, tanto cientificas como socioeconémicas, que
devem ser analisadas sob a oética de diversos eixos. Nos problemas desse caso serd feito a abordagem,
levando em consideracdo evidéncias cientificas assim como a busca por uma intervencdo pratica,
considerando fatores humanos contextualizados no ambito do SUS.

O aleitamento materno é um ponto que gera diversas duvidas no contexto da pandemia do
coronavirus. Foi pesquisado em pacientes contaminados pelo COVID-19, a presenca do virus no leite
materno. Nestas amostras os resultados foram negativos. Portanto, até o momento ndo ha documentacao
gue confirme a transmissdo pela amamentag¢do (CHEN,2020). A amamentag¢do tem o potencial de transmitir
anticorpos protetores a crianga, portanto deve ser continuada com a mae praticando a lavagem das maos e
o uso de mdscara. (SBP,2020). Assim, entende-se que, os beneficios da amamentacdo superam os riscos da
transmissao do COVID-19. Logo, sugere-se como medida de intervencao, a atuagao das UBS, por meio de
instrucdes sobre a amamentacdo nesse periodo da pandemia. Isso pode ser feito através de palestras
realizadas nas UBS e a atuagdo das ACS com a populagdo de sua regido.

Nota-se também que a crianga possui uma alimentacdo incompleta, devido a complicacdo
econdmica. Essa falta pode acarretar um déficit na imunidade do lactente, principalmente quando
relacionado as fases da infancia de introdugdo alimentar. A nutricdo adequada nos primeiros anos de vida é
fundamental para o crescimento e o desenvolvimento saudaveis, devido a imaturidade fisioldgica e
imunoldgica (CARVALHO,2015). Assim, é fundamental que o PNAN, fazendo uso da diretriz Organizagdo da
Atencgado Nutricional, priorize a realizagdo de a¢Ges na Atengdo Bdsica. Isso pode ser feito através da equipe
multidisciplinar, com atua¢do da nutricionista. Ela deve, a partir da identificacdo de situag¢des de risco,
favorecer a inclusdo social por meio da ampliacdo do acesso a informacgao sobre programas sociais e direitos
relacionados a alimentacéo, incentivando a inser¢do das familias nos programas sociais e a busca de redes

de apoio (MINISTERIO DA SAUDE,2008).
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Além disso, ha também dificuldade diagndstica em pacientes pediatricos em tempos de coronavirus.
As infecgGes respiratdrias sdo muito comuns em criangas, como pneumonia, bronquiolite, bronquite e asma,
acometendo diversos lactentes todo o ano (PRATO,2014). Assim, o médico precisa estar atento a toda
histdria clinica para diferenciar uma doenga respiratéria comum do coronavirus. Por isso é tdo importante
manter a caderneta vacinal da crianca atualizada nesse periodo, para diminuir os riscos de infeccdao de outras
doencas que podem ser confundidas com o Sars-CoV-2. O diagndstico para o COVID-19 é inicialmente clinico
e epidemiolégico, o que permite classificar o paciente como suspeito e iniciar a sua abordagem como
tal(SBP,2020). Na conjuntura da USF, é preciso tomar algumas medidas de cuidado com o paciente suspeito,
como o distanciamento dele dos demais, isolando-o em uma sala arejada e disponibilizando mascaras.
Durante o atendimento com a crianga, a situacdo de prevencdo torna-se mais complexa, devido a dificuldade
de controle dela, por exemplo, a aerolizacdo durante o choro dispersa goticulas que podem infectar o
médico. Assim, é preciso potencializar a prevencao, fazendo uso de mascaras, protetores faciais e sempre

limpar as superficies do consultdrio apds o atendimento (MINISTERIO DA SAUDE,2020).
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