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Resumo

A fibromialgia é uma sindrome reumatica que ocorre predominantemente em mulheres com idade entre
40 e 55 anos, caracterizada por dor musculoesquelética difusa e cronica e sitios dolorosos especificos a
palpacdo. Na populacdo adulta dos paises ocidentais estima-se de que 2- 4% dessas pessoas sofram com
a fibromialgia. Assim, diante de um numero t3o expressivo, se faz mais evidente a importancia de se
encontrar um tratamento efetivo. Portanto, o presente estudo teve o objetivo de analisar os efeitos da
técnica de Lemeterapia sobre os sintomas de dor e qualidade de vida em pacientes com fibromialgia. Para
tanto foram avaliadas cinco pacientes do sexo feminino, atendidas em uma clinica de fisioterapia na cidade
de Uberlandia. Cada voluntaria se submeteu a dez sessGes da terapia, realizadas por fisioterapeuta
devidamente habilitado e familiarizado com a técnica. Os voluntdarios responderam aos questionarios SF-
36 e o questionario de dor McGill, antes e apds o término do periodo das dez sessdes, a fim de avaliar a
melhoria da qualidade de vida e do nivel da dor. De acordo com os resultados obtidos pelo questionario
de McGuill houve uma melhora de apenas 4% da dor apds o tratamento. J& pelo questionario SF-36, esse
valor foi de 68%. Além da dor, observou-se uma redugao de 100% nas limitagGes por aspectos emocionais
e 86% nas limitagdes por aspectos fisicos. Ademais, os aspectos sociais melhoraram em aproximadamente
45%, com um estado de salde geral aumentado em 30% e a salide mental em 25%.
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INTRODUCAO

A fibromialgia € uma sindrome reumatica que ocorre predominantemente em mulheres com idade entre 40
e 55 anos, caracterizada por dor musculoesquelética difusa e crénica e sitios dolorosos especificos a palpacdo
(AMB et al. ,2005)

Ndo sdo muitos os estudos disponiveis sobre a epidemiologia da fibromialgia atualmente (YUNUS et al., 1981,
CAMPBELL et al., 1983, WOLFE, 1986). Segundo o site Fibromialgia, essa escassez de trabalhos disponiveis é
decorrente da diferenca de padrdes de referéncia de cada servigo, aos critérios e diagndsticos utilizados e as
diferencas regionais das populacdes, até o ano de 1990 os resultados das pesquisas sao conflitantes.

No Brasil, segundo um estudo realizado em Montes Claros, a fibromialgia estd em segundo lugar de doenca
reumatoldgica mais frequente, atras somente da osteoartrite. Apds a realizagdo do estudo observou-se
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prevaléncia de 2,5% na populacado, sendo a maioria do sexo feminino, das quais 40,8% se encontravam entre
35 e 44 anos de idade. (SENNA et al., 2004).

Na populagdo adulta dos paises ocidentais existe uma estimativa de que 2- 4% dessas pessoas sofram com a
fibromialgia. No entanto, incluindo-se as criancas, os jovens e pessoas com idade acima de 50 anos, a
porcentagem da presenca de dor crénica difusa na populagao cresce para cerca de 11 -13% (CAVALCANTE et
al., 2006).

Assim, diante de um numero tdo expressivo, se faz mais evidente a importancia de se encontrar um
tratamento efetivo para essa doenca. A fisioterapia tem um importante papel no tratamento e controle da
dor, além de auxiliar sobre especificos sintomas secundarios da fibromialgia.

Ha uma grande variedade de tratamentos fisioterdpicos, como a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS) aplicada no local da dor mais intensa, associada com inje¢do de anestésico, a eletro acupuntura, a
quiropraxia, crioterapia, hidroterapia, relaxamento com bio feedback por EMG e EEG e varias outras técnicas
gue se mostraram eficientes a um reduzido prazo. Contudo, tais técnicas tém se mostrado mais eficientes
somente para o auxilio do tratamento da fibromialgia, no que tange ao quesito dor (DELUZE et al., 1993;
BASSAN et al., 1995; BLUNT et al., 1997; METZGER et al.,1998; MINHOTO, 1999; JENTOFT et al., 2000).

Em contrapartida a Lemeterapia, a qual ndo faz uso de qualquer tipo de medicamento e equipamento, atua
também em grande nimero das manifestacées secundarias. O tratamento possui uma resolucdo de 95% dos
casos segundo o Leme Instituto Terapéutico, com resultados mais abrangentes e duradouros, além da quase
inexisténcia de efeitos colaterais significativos (LEME, 2013).

Segundo o livro “Na Vanguarda Terapéutica da Dor: Lemeterapia”, os autores afirmam que esta terapia atua
harmonizando a musculatura e as articulacées, de modo que todas as dores ndo mais sejam sentidas. Com
isso, as manifestagdes associadas que estejam diretamente relacionadas a Fibromialgia também nao sdao mais
sentidas na sua maioria dentro de dois a trés meses. E aquelas que porventura ainda permanecam,
geralmente vao para niveis muito baixos.

Esperamos ao final deste estudo contribuir com mais um recurso, entre os ja existentes, para o auxilio ao
tratamento e melhoria da qualidade de vida dos pacientes portadores de fibromialgia.

OBIJETIVOS

Portanto, este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da técnica Lemeterapia sobre a qualidade de
vida e percepcao de dor de pacientes portadores de fibromialgia.

METODOLOGIA

O estudo se caracteriza como uma pesquisa experimental quantitativa. Foram avaliadas cinco pacientes do
sexo feminino, atendidas em uma clinica de fisioterapia da cidade de Uberlandia. Cada voluntaria se
submeteu a dez sessdes da terapia, realizadas por profissional de fisioterapia devidamente habilitado e
familiarizado com a técnica, e responderam os questionarios SF-36 e o de dor McGill, antes e apds o término
das dez sessOes. Os dados foram tabulados, calculados as média e erro padrao. Para comparagao foi aplicado
o aplicado o t-student.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os resultados obtidos pelo questionario de McGuill houve uma melhora de apenas 4% da dor
apos o tratamento (Tabela 1).

Tabela 1 - Média da variagdo da intensidade da dor em cinco voluntarias pré e pds tratamento com lemeterapia de
acordo com Questionario de McGuill

Variacao do score pés em

Dor Pré Dor P 3 :
or Pré or Pos relagdo ao pré (%)

4,006 3,83 4,272 %

Fonte: dados coletados pelo autor.

J4 pelo questionario SF-36, esse valor foi de 68%. Além da dor, observou-se uma reducdo de 100% nas
limitacOes por aspectos emocionais e 86% nas limitacdes por aspectos fisicos. Ademais, os aspectos sociais
melhoraram em aproximadamente 45%, com um estado de saude geral aumentado em 30% e a saude mental
em 25%. (Tabela 2)

Tabela 2 — Médias das variagdes dos dominios do questionario de qualidade de vida SF36 das cinco voluntarias pré e
pos tratamento com lemeterapia.

Variagao do score pds em

Dominios Score Pré Score Pds relag3o ao pré (%)

Capacidade Funcional 54 63 14,28%
Limitacdo por Aspectos Fisicos 5 35 86%

Dor 19,2 61,2 68,62%
Estado Geral de Saude 33,8 48,6 30,45%
Vitalidade 40 46 13,04%
Aspectos Sociais 34,41 62,5 44,94%
Limitacdo por Aspectos Emocionais 0 53,28 100,00%
Saude Mental 33,6 44,8 25%

CONCLUSOES

A partir desses resultados encontrados nas cinco pacientes que receberam a terapia, é possivel concluirmos
gue a lemeterapia pode ser, ao menos em parte, um tratamento de com certo impacto na qualidade de vida
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de pacientes que possuem o diagndstico de fibromialgia. Mesmo que alguns aspectos tenham demonstrado
valores menores de influéncia positiva sobre as queixas das pacientes, tal intervengao podera contribuir para
melhoria das atividades de vida didria destas pacientes. Contudo, devido ao nimero limitado da amostra,
sugerimos que novos estudos sejam realizados para a confirmacao do valor do tratamento com a técnica
Lemeterapia para os pacientes com fibromialgia.
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