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Resumo

O objetivo deste estudo foi relatar vivéncias de estudantes de medicina na elaborag¢do do PTS, utilizando
a RV para identificar as areas da vida que necessitam maior atencdo através de um relato de experiéncia,
realizado por dois estudantes do terceiro ano do curso de Medicina, em uma Unidade Basica de Saude, em
Franca. O método se deu através da participacdo dos discentes, em um grupo terapéutico, os estudantes,
juntamente com o professor e a psicéloga da UBS, aplicaram, individualmente, o instrumento Roda da Vida
(RV) para identificar as areas da vida que apresentavam maior vulnerabilidade. A partir da avaliacdo do
referido instrumento, uma das participantes foi convidada e aceitou, participar do Plano Terapéutico
Singular(PTS).O critério de escolha foi pelas fragilidades apresentadas na RV. Uma das dificuldades
encontradas por eles foi como lidar com o negativismo da paciente. Em relagdo as quatro dreas da RV, a
de maior vulnerabilidade apresentada pela paciente foi o aspecto relacionamento. O ponto positivo foi o
auxilio da RV e participagdo da paciente. A partir da identificagdo dos problemas por meio dos
instrumentos citados, os alunos discutiram com a paciente e equipe da UBS e foi possivel formular
propostas de intervengdes para as situagdes, as quais foram divididas, em interveng¢ées de curto, médio e
longo prazo. A utilizagdo da RV durante a elaboragdo do PTS auxiliou na identificagdo dos pontos mais
vulnerdveis e mais fortes na vida da paciente Dessa maneira, percebe, o meio familiar influencia
diretamente no seu bem-estar psiquico, levando ao processo de adoecimento.

Palavras-chave: Atencio Basica a Saude; Satide Mental; Sistema Unico de Satde

INTRODUCAO

A salde mental é uma condi¢do que engloba diversos aspectos da vida individual, sendo caracterizada ndo
sé pela auséncia de transtornos mentais, mas também por um equilibrio entre determinantes internas e
externas. Inimeros fatores influenciam cotidianamente no bem-estar psiquico da pessoa, incluindo o
ambiente familiar, trabalho, relagdes sociais e amorosas e frustracoes. Dessa maneira, a harmonia entre
essas variaveis confere um progndstico favoravel relacionado a condicdo mental do individuo.

Na area da SM, o modelo manicomial foi perdendo espago com a Reforma Psiquiatrica (RP), iniciada na
década de 1980. A RP é um movimento social contra hegemdnico ao modelo médico-psiquiatrico, o qual
focava na doenga, cura, medicalizagdo e exclusdo. A referida reforma possibilita a construgao e efetivacdo de
um avango em SM através do modelo de atencgdo psicossocial, que tem seu foco na articulacdo dos aspectos
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bioldgicos, psicoldgicos, politicos, sociais e culturais, e considera o sofrimento mental como um fenbmeno
gue engloba esses aspectos, possibilitando ao paciente a participagdao em seu préprio tratamento.

A partir da RP, novos servicos de saude substituiriam o modelo anterior, como os Centros de Atencao
Psicossocial (Caps), Centros de Convivéncia (Cecos), Enfermarias de Saude Mental, oficinas para geracdo de
renda e as préprias Unidades Basicas de Saude (UBS), dando representatividade a ABS nesse processo.

A ABS, representada pelas UBS e Estratégia Saude da familia (ESF), neste caso, possui diversas ferramentas a
serem utilizadas para ajudar a pessoa em sofrimento psiquico. O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é
considerado uma dessas ferramentas.

Considerado um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas para o individuo ou familia, o
PTS resulta da discussdo coletiva de uma equipe interdisciplinar e busca a singularidade como elemento
central de articulagao.

Nessas discussoes, leva-se em conta a individualidade da pessoa, respeitando suas crencgas, contexto social,
expectativas e aceitacdo de seu processo saude-doenca. Além disso, o direcionamento para a organizacao
de um PTS é essencial, sendo estabelecido um plano norteador, que devera englobar o diagndstico
situacional, a definicdo de objetivos e metas, a divisdo das tarefas da equipe interdisciplinar e, por fim, a
reavaliacdo do projeto.

Para efetivacdo do PTS, é primordial que o individuo e familia participem do processo, visando a constru¢ao
de sua autonomia. Essa ferramenta considera a historicidade e as necessidades individuais que se encontram
inseridas num contexto.

A flexibilidade do PTS permite a utilizagdo de ferramentas norteadoras para auxiliar o seu planejamento. Um
desses instrumentos é a Roda da Vida (RV), utilizada para a avaliacdo pessoal e permite a reflexdo sobre as
variadas areas do nosso convivio didrio e das experiéncias pessoais. Ela permite o individuo reconhecer,
através de uma maneira grafica e organizada, as areas da sua vida que necessitam de uma ateng¢do maior e
de um equilibrio, quando comparada as outras. Essas areas sdo divididas em pessoal, profissional,
relacionamentos e qualidade de vida.

A articulagdo das diferentes ferramentas e instrumentos oferecidas pela ABS, voltadas ao cuidado a SM,
favorece o conhecimento ampliado sobre as necessidades do individuo e familia, trazendo assim um melhor
alcance dos objetivos e cuidados.

Pensando nessas estratégias como agdes voltadas para a pratica de salde, desenvolvé-las de uma maneira
precisa e sistemdtica é um dos grandes passos para alcangar o objetivo final, que é a melhora e o bem-estar
psiquico.

Associando o conhecimento sobre a SM e alinhando o ensino e aprendizado de estudantes no
aprimoramento das habilidades médicas e de comunicagdo, esse estudo teve como objetivo relatar vivéncias
de estudantes de medicina na elaboragdo do PTS, utilizando a RV para identificar as areas da vida que
necessitam maior atencgao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, realizado por dois estudantes do terceiro ano do curso de Medicina,
em uma UBS, no interior paulista. Através da participacdo deles, em um grupo terapéutico, em que nove
pessoas do sexo feminino participavam, os estudantes, juntamente com o professor e a psicéloga da referida
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unidade, aplicaram, individualmente, o instrumento RV para identificar as areas da vida que apresentavam
maior vulnerabilidade. A partir da avaliacdo do referido instrumento, uma das participantes foi convidada e
aceitou, de forma voluntaria, participar do PTS. O critério de escolha foi pelas fragilidades apresentadas na
RV.

A paciente convidada é idosa; religiosa; escolaridade ensino médio completo; mora em uma casa de cinco
comodos com o irmao e filho-ambos portadores de esquizofrenia, fumantes e adultos; renda familiar
aproximadamente de trés salarios minimos.

O PTS foi realizado no domicilio da paciente, através de trés visitas domiciliares. Foi percebido que a RV
favorece a elaboracdo do PTS, principalmente em relacdo a identificacdo dos pontos de maiores
vulnerabilidades, como também as fortalezas. Uma das dificuldades encontradas pelos alunos foi como lidar
com o negativismo da paciente na maioria das respostas. Essa dificuldade foi amenizada através de
orientacao e discussdo posterior com professor e equipe da UBS.

Através da aplicacdo da RV e anamnese, foram identificadas situacGes problemas, que podem interferir
diretamente no cotidiano da paciente.

Em relagdo ao aspecto pessoal, disposicdo e saude, a paciente relata que ndo ha espaco para pensar nas
doencgas e se coloca em situacdo de fragilidade. Quanto ao desenvolvimento intelectual queixa de dificuldade
de concentracdo. Em relacdo ao equilibrio emocional, refere uma sobrecarga emocional relacionada a
dependéncia do irmado e filho.

No aspecto profissional, quanto a realizacdo e propdsito, se sente frustrada pela ndo realizacdo dos seus
objetivos e falta de recursos financeiros. Em relagao ao recurso financeiro, relata-se desequilibrio nesse fator.
Quanto a contribuicdo social, foi atuante, mas atualmente ndo contribui por falta de tempo e disposicdo.

O aspecto relacionamentos, quanto a familia, relata desestrutura¢do na dinamica familiar. No ambito
relacionamento amoroso, demonstrou fragilidade atribuida a questdo familiar. Em relagdo a vida social,
relata isolamento social e participagdo somente no grupo terapéutico na UBS

E o ultimo aspecto da RV, qualidade de vida, quanto a criatividade, hobbies e diversao relata nao ter
atualmente. Em relacdo a plenitude e felicidade, entende que ter o filho e o irm3do ao lado e ambos com
saude, é o que a deixa feliz. E a espiritualidade, relata ter fé, mas sente falta de ter um apoio espiritual, por
ndo frequentar a igreja.

RELATO DE EXPERIENCIA

Em relagdo as quatro areas da RV, a de maior vulnerabilidade apresentada pela paciente foi no aspecto
relacionamento.

Quanto ao PTS, em uma das suas etapas, o diagndstico situacional, os aspectos organicos, psiquicos e sociais
foram observados. Destes, o psiquico chamou a atengao devido ao relato da paciente quanto a falta de
autocuidado e o social devido a falta de interagao familiar e social.

Durante a elaboracdo do PTS e RV foi percebido que as vulnerabilidades apresentadas pela paciente, sdo
frequentemente justificadas pela mesma devido ao seu papel na dindmica familiar, na qual ndo tem
posicionamentos respeitados, principalmente o de cuidadora.

Anais Ill COEPS - Araguari
Revista Master - Ensino, Pesquisa e Extensdo

Vol. 5.| NGm. 9 | Suplemento 1 | Ano 2020 Pagina |57



revista

M/\STER ICOEPS

ensino, pesquisa e extensao I

A partir da identificagdao dos problemas por meio dos instrumentos citados anteriormente, os alunos
discutiram com a paciente e equipe da UBS e foi possivel formular propostas de intervenges para as
situacdes, as quais foram divididas, para um alcance de possiveis resultados positivos, de uma maneira mais
rapida, em intervengdes de curto, médio e longo prazo.

A curto prazo foram propostas atividades de socializacdo em grupos educativos na UBS e em outros
equipamentos sociais do territério, inclusive com o objetivo de melhorar a autoestima, além de estimular a
mesma para buscar orientacdo médica quanto a questdo emocional.

Outras a¢Oes propostas a médio prazo foram estimular a paciente a retornar para as atividades fisica na UBS
e hidroginastica, como também o empoderaramento a paciente.

Alongo prazo, cessar o uso do tabaco através da ajuda do CAP’s e a realizacdo do sonho de fazer um cruzeiro.

A partir do momento em que as propostas foram acordadas com a paciente e equipe, as tarefas de
monitoramento foram divididas entre os envolvidos para que o PTS tenha um resultado positivo e as a¢oes
tenham influéncia na saude

CONSIDERACOES FINAIS

O manejo com as ferramentas e instrumentos utilizadas nessa atividade, como o PTS e RV foram de grande
aprendizado para os alunos, pois despertou para um olhar mais ampliado das questdes relacionadas a SM.

A utilizacdo da RV durante a elaboragdo do PTS auxiliou na identificacdo dos pontos mais vulnerdveis e mais
fortes na vida da paciente, além da articulagdo entre alunos, professor, equipe da UBS e paciente,
contribuindo para o desenvolvimento de um projeto que avalia o paciente em todos os seus aspectos
biopsicossociais.

A elaboracdo do PTS foi essencial para uma aplicacdo de conhecimentos obtidos anteriormente, centrado
no modelo biopsicossocial, o qual inclui a percepcdo do individuo como um todo, sendo impossivel
desvincula-lo de fatores que acontecem em seu meio social, familiar e relacionamentos. Dessa maneira,
percebe-se, o meio familiar influencia diretamente no seu bem-estar psiquico, levando-a ao processo de
adoecimento.
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