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Resumo

A Simulagdo Realistica (SR) é uma possibilidade de ensino cujos focos sdo habilidades técnicas,
gerenciamento de crises, lideranca, trabalho em equipe e raciocinio clinico sem prejuizos ao paciente.
Assim, tem sido amplamente difundido nos paises desenvolvidos associado a Metodologia Ativa (MA), em
gue os discentes sdo protagonistas nas simulacoes, através da construcdo de raciocinio critico para
resolucdo dos problemas. OBJETIVO: Objetiva-se relacionar a aplicacdo das simulagées ao aprendizado
tedrico-pratico dos discentes na drea saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica sobre a
aplicagdo da SR nos cursos de salde realizada através de buscas em base de dados eletrénicos e literaturas
referentes a tematica em questdo. RESULTADOS: A aproximacdo realistica do discente ao seu cotidiano
profissional fomenta desenvolvimento de olhar critico e reducdo da inseguranca, ampliando a capacidade
de resolugdo para melhores resultados terapéuticos. DISCUSSAO: Diante da significativa atuagdo dos
profissionais de salde na sociedade, é imprescindivel o desenvolvimento de ferramentas para garantir
bons resultados na graduacgdo. A insercdo curricular da SR destaca-se pela melhora na assimilagcdo dos
conteldos, reducao de falhas e diminuicdo da inseguranga dos discentes e, ao aproximar o aluno de seu
futuro cotidiano, com permissdo do erro sem ameaca a vida, nota-se amplo desenvolvimento técnico-
cognitivo nas situagdes propostas. Essa vivéncia amplia os campos da experiéncia e habilidade,
aprimorando o desempenho profissional. CONCLUSAO: A SR apresenta-se como recurso didatico-
metodoldgico capaz de produzir aprendizado nas diversas formas de cuidar. Deve ser adotada como
processo complementar na graduagdo para melhor capacitagcdao dos discentes e posterior exercicio da
profissdo.

Palavras-chave: Simulagdo de paciente; Saude; Profissionais de saude; Inovagdes.

INTRODUCAO

Em um cendrio educacional marcado pela desconstrucdo de paradigmas instituidos na contemporaneidade,
nota-se grande prevaléncia dos quadros de insegurancga vinculados a pratica profissional em satide. Nesse
contexto, a Simulagdo Realistica (SR) € uma atual possibilidade de ensino cujos focos sdo habilidades técnicas,
gerenciamento de crises, lideranca, trabalho em equipe e raciocinio clinico, sem refletir em prejuizos ao
paciente real. Esse modelo tem sido amplamente difundido na Europa, nos Estados Unidos e em alguns
hospitais brasileiros, tais como Albert Einstein e Sirio Libanés no Estado de S3o Paulo e, na Bahia, no Instituto
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de Simulacdo em Saude, como parte representativa da Metodologia Ativa (MA) de ensino, em que os
discentes atuam como protagonistas de acdes simuladas, através da construcdao de um raciocinio critico para
resolucao imediata dos problemas propostos.

OBIJETIVO

O objetivo deste trabalho é relacionar a aplicacdo das simulacdes realisticas ao aprendizado tedrico-pratico
dos futuros profissionais na area de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura sobre a aplicacdo da metodologia da Simulacdo Realistica
nos cursos da drea de saude realizada através de buscas em base de dados eletrénicos e literaturas no
periodo de 2014 a 2019 referentes a temdatica em questdo. Os artigos foram encontrados através de palavras-
chave (Simulacgdo de paciente; Saude; Profissionais de salide; Inovacgdes) e posteriormente selecionados pelo
critério de maior adequacdo ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aproximagcao realistica do discente ao seu futuro cotidiano profissional fomenta tanto o desenvolvimento
de um olhar critico e multifocal quanto a redugdo do sentimento de inseguranga, ampliando, assim, a
capacidade de resolucdo imediata em prol de melhores resultados terapéuticos.

Tendo em vista a significativa atua¢do dos profissionais de saude na sociedade, é imprescindivel o
desenvolvimento de novas possibilidades e ferramentas como forma de garantir bons resultados durante a
graduacdo. Diante disso, o uso da metodologia de simulagdo realistica como componente curricular destaca-
se devido a melhora na assimilagdo pratica dos conteldos propostos, refletindo na redugao de falhas e na
diminuicdo de inseguranca por parte dos futuros profissionais.

Ao aproximar o discente de seu futuro cotidiano profissional, com a permissdao do erro e sua respectiva
correcdo sem ameaga a vida, hd evidentes estimulos para o amplo desenvolvimento cognitivo,
comportamental e técnico frente as situagdes criticas de resolu¢io imediata. Segundo BRANDAO et al.
(2014), apenas a analise dos discentes ndo deve ser considerada como ferramenta Unica para mensuragdo
precisa das competéncias adquiridas e conhecimentos consolidados. No entanto, o estudo realizado por
meio de entrevistas aos académicos, na Universidade Federal do Cearda (UFC), no ano de 2018, demonstrou
que a SR &, sem duvidas, importante ferramenta de ensino-aprendizagem, uma vez que possibilita melhor
compreensdo de técnicas ministradas durante a graduacao.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante que se saiba que n3o ha na literatura muitas bibliografias que envolvam essa temética, pois o
objeto de estudo é extremamente atual e oneroso as InstituicGes de Ensino Superior (IES) ndo apenas no
quesito financeiro, mas também pela dificuldade de capacitagdo docente, o que dificulta sua disseminacao.
No entanto, o uso da metodologia de Simulacdo Realistica, quando associada aos aprendizados tedricos,
apresenta-se como recurso didatico metodoldgico auxiliar capaz de produzir aprendizado significativo nas
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diversas formas de cuidar, sem substituir o processo de ensino-aprendizagem com o paciente real. Assim,
deve ser compreendida por parte dos centros educacionais como tecnologia aplicavel a agcdes de educagdo
em saude desde a graduacado até a capacitacao continuada dos profissionais que se encontram em exercicio
na area de saude.
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